Veiledning om hold av

HAMSTER

Statens tilsyn for planter, fisk, dyr og nseringsmidler Matti lsg net




Til deg som har eller vurderer
a skaffe deg kjzeledyr

A ha kjeeledyr medfaerer et stort ansvar. Et dyr er ikke en "bruk og
kast”-vare, men et levende og felende individ. Dyr skal behandles
godt og beskyttes mot fare for unedige belastninger. Som dyreeier
ma du sperre deg selv: «Hva kan jeg gjere for a tilfredsstille dyrets
behov og gi det et godt liv?» Du ma tenke naye gjennom om et
kjeledyr passer inn i hverdagen din.




Som dyreeier har du ansvar for:

A skaffe deg kunnskap om dyrets behov

Kjaeledyr har behov for a bli aktivisert og leve i et
milje som er tilpasset dyrearten. Hvordan dyrearten
lever i naturen, gir en pekepinn om hvilke behov kjze-
ledyret ditt har. Trenger det & veere sammen med
andre dyr av samme art, ha mulighet for a giemme
seg pa et trygt sted eller stadig utforske nye milje-
er? Dyr som kjeder seg, er ensomme, utrygge eller
frustrert pa annen mate, kan utvikle atferdsforstyr-
relser. Det er du som er ansvarlig for at dyret ditt
har det godt. Fer du velger & anskaffe et kjaeledyr,
ma du sette deg grundig inn i dyreartens behov. Du
ber kjope eller lane en bok om dyrearten og skaffe
informasjon fra dyrebutikken, oppdretteren eller
interesseforeningen. Du kan ogsa finne mye infor-
masjon pa internett.

A verne dyret mot sykdom,
skade og smerte

Dumaé gjere det du kan for & hindre at dyret ditt blir
sykt, skadet eller sprer sykdom til andre dyr eller
mennesker. Hvis dyret likevel blir sykt eller skadet,
har du ansvaret for @ begrense lidelsen. Du ma blant
annet vurdere om dyret ber tas med til veterinzer.
Mange sykdommer og skader kan behandles med
legemidler og inngrep. Noen ganger er det likevel
bedre & avlive et lidende dyr enn a utsette det for
langvarig, smertefull behandling. Dette kan vete-
ringeren hjelpe deg a vurdere. Kjaeledyr skal avlives
av veterinzer eller andre personer som vet hvordan
dette skal gjores.

Andre ting a tenke over:

16-arsgrense

lkke alle dyr egner seg for barne-
familier. Barn ma laere at dyr
skal behandles forsiktig, og at
dyr ikke er leketgy. Barn under
16 ar har ikke lov til & ha ansvar
for dyr alene. Dette gjelder
ogsa for dyrepass i ferier. Selv
om barn far «egne» kjaeledyr, er
det uansett de voksne som har
ansvaret for dyrets velferd.

Godt naboskap

Kjaeledyr kan sjenere naboene.
Du ber tenke over om dyret
passer inn der du bor.

Forebygg usnsket formering
Kjeeledyr ber ikke formere seg
uten at dette er planlagt. Mange
arter formerer seg raskt hvis du
ikke passer pa a skille kjgnns-
modne hanndyr og hunndyr. A
drive oppdrett pa dyr krever
mye tid og kunnskap. Ukri-

tisk avl kan fore til genetiske
defekter, somigjen forer til
lidelser for dyra. Hvis du velger
at dyrene dine skal fa unger, er
det ditt ansvar d serge for at de
far gode hjem.

Dyrevelferdsloven sier mer om hvordan dyr skal behandles.
Du finner loven og mer informasjon pa www.mattilsynet.no/dyr og dyrehold

Hilsen Mattilsynet



Hamsterens biologi og atferd

Hamsteren er et lite pattedyr som tilherer
gnagerfamilien. Gullhamster er den
vanligste hamsterarten i norske hjem. |
naturlig tilstand lever de fleste hamstere
tomrader med stepper og erken. Der bor
de i et nettverk av underjordiske ganger
med egne rom til a sove og hamstre mat

i. Hamsteren lever for seg selv og sgker
ikke kontakt med andre hamstere utenom
parringstiden. Den skaffer seg et revir som
den aggressivt forsvarer mot inntrengere.

Hamsteren er et nattdyr som sover
store deler av dagen. Dette gjelder ogsa
de tamme hamsterne. Synet er darlig,
men til gjengjeld har den god hersel og
luktesans. De fleste hamsterartene har
store kinnposer som de hamstrer mat
og redemateriale i. Dette tar de med seg
tilbake til tunnelen de bor i og lagrer det
i de ulike rommene.

Hamsterens lange fortenner vokser hele
livet. Den ma gnage for & hindre at tennene
blir for lange. Hamstere finnes i ulike
fargekombinasjoner av brun, hvit, svart og

gra.

Hamsteren er kjgsnnsmoden ved 3 - 5 ukers
alder. Hannen og hunnen kommuniserer

ved hjelp av duftsignaler. Etter paringen
skilles de for godt. Ungene fades etter ca.
20 dager, og hunnen tar hand om dem alene.
Viltlevende hamstere far unger to til tre
ganger arlig. Vanlig levealder er 2 - 4 ar.




Hva du bar tenke over
- for du skaffer deg hamster

Hamsteren er et lite dyr som trives best alene. Barn ensker seg ofte dyr
som kan klappes og koses med, noe hamsteren ikke er sa godt egnet til.
Hamsteren er nattaktiv og dette ma respekteres. Mange barn synes det er
skuffende at hamsteren sover pa de tider av degnet hvor de selv er vakne.




Hamstereni ferien

Du er ansvarlig for at hamsteren din far forsvarlig stell, ogsa nar du er bortreist. Far du
anskaffer deg hamster, bar du derfor snakke med venner og familie om hjelp til & passe
hamsteren i feriene. Du ber informere den som skal passe dyret om rutinene for foring,
renhold og lufteperioder. Du ber ogsa informere om hvilken veterinaer som skal kontaktes

ved behov. Du kan ta med deg hamsterburet i bilen nar du drar pa ferie, men de fleste hamstere
vil foretrekke a slippe transport med lefting av bur, trekk fra vinduer og mangel pa ro.
Hamstere som er svake, syke eller har diende unger bar ikke utsettes for transport eller

andre stressende begivenheter.

Planlegger du dreise til eller fra utlandet med kjaeledyr? Husk at de fleste land stiller strenge
krav om gyldige vaksiner og helsedokumenter, far dyr kan innferes til landet. Du ber sette deg
godt inn i hvilke regler som gjelder for din reise i god tid fer du drar. Informasjon om hvilke krav
som gjelder for dyr som innfares til Norge finner du pa mattilsynet.no



Krav til miljg og nedvendig utstyr

Buret

Hamsteren er et aktivt dyr og har behov for
mye plass a bevege seg pa. Det anbefales
derfor d kjope et sterst mulig bur som tillater
variert aktivitet. Buret kan gjerne ha flere
etasjer eller avdelinger med rersystemer
mellom, men pass pa at utformingen er slik
at dyret ikke kan skade seg. Bunnen av buret
dekkes med et tykt lag makulert papir eller
stevfritt smadyrstre. Hamsteren trenger
ogsa matskal, drikkeflaske og et hus der den
kan sove i fred. Tilgang pa redemateriale er
ogsa viktig for hamsterens trivsel, f. eks.
hay, treull eller ubleket papir. Syntetiske
materialer kan skade hamsteren og bar

ikke brukes. | tillegg trenger hamsteren
aktivitetsobjekter, for eksempel klatrestativ
og lepehjul. For & unnga fare for skader og
sar pa fottene, er det viktig at lepehjulet har
heldekkende underlag. Ufargede pappruller
egner seg godt som "tunneler” Hamsteren
trenger ogsa noe a gnage pa, for eksempel
kvister og greiner eller egne gnagesteiner
som du far kjept i dyrebutikken.

Plasser buret pa et sted med behagelig
stuetemperatur (20-24 °C), uten trekk og
med tilgang til dagslys. Hamsteren ber ha
fred og ro pa dagtid, men er aktiv og kan
lage stey om natten. Buret bar ikke st i
direkte sollys, i trekk eller pa kaldt og fuktig
underlag. Buret ber heller ikke plasseres
inzerheten av TV, datamaskiner eller
musikkanlegg siden hamsteren er svaert
folsom for lyd.

Rengjering

Hamsteren er et renslig dyr. Den legger
avferingen i et bestemt hjerne av buret.
Stroet i dette hjernet ber skiftes daglig.
Bunnmaterialet i hele buret ber skiftes én til
to ganger i uken. Vask samtidig buret med en
sape som er ufarlig for dyret og ikke lukter
for sterkt.

Hamsteren lager segrede i et hjorne av
buret. | redet legger den ofte fra seg for
som den bringer med seg i kinnposene.
Dette foret ligner sma sorte perler, ikke

helt ulikt avferingen. Under den ukentlige
rengjeringen ber ogsa redematerialet byttes
ut, men la likevel noe ligge igjen slik at
hamsteren kjenner seg hjemme. Det er ogsa
viktig d passe pa at maten hamsteren tar
med seg til redet fjernes fer den blir gammel
og darlig. Overfledig ferskt for ber fjernes
hver dag.



Foring

Hamsteren skal alltid ha tilgang til
friskt drikkevann. Det er best a bruke
en drikkeflaske og skifte vannet daglig.
Du ber med jevne mellomrom sjekke at
drikkenippelen fungerer.

| vill tilstand spiser hamsteren stort

sett vegetabilsk mat, men ogsa larver

og insekter. Du ber derfor passe pa at
forblandingen inneholder protein. Du kan
ogsa gi protein som tilleggsfor i form av
f.eks. en leverbit, hundekjeks eller kokt
eggehvite én gang i uken. Forblanding til
hamster fa du kjept i dyrebutikken. Frukt,
grennsaker og hay gis som tilleggsfor i sma
porsjoner, men vaer oppmerksom pa at stive
stra kan skade kinnposene. Hamsteren
setter ogsa stor pris pa friskt gress og
lovetannblader. Bra endringer i hamsterens
matvaner kan gi hamsteren diaré, sa nye
typer mat ber innferes gradvis.

Aktivitetsbehov

| naturen bruker hamsteren mange av
degnets timer til forskjellige aktiviteter,

for eksempel & lete etter mat, fostre opp
unger og lage rede. | fangenskap far den alt
servert. Duma derfor gi hamsteren mulighet
for forskjellige aktiviteter slik at livet i
buret ikke blir kjedelig. Uten aktiviteter og
utfordringer i buret kan hamsteren fa det
som kalles atferdsforstyrrelser. Den kan for
eksempel begynne & gnage mye pa sprinklene
i buret. Lite mosjon kan dessuten fore til
darlig muskulatur og fedme.

Selvomhamsteren har et stort og
innholdsrikt bur, har den fremdeles behov for
a ga pa oppdagelsesferd utenfor buret med
jevne mellomrom. Du ber alltid holde sye med
hamsteren under disse lufteturene og saerlig
passe pa at den ikke gnager pa elektriske
ledninger, forsvinner inn i smutthull, blir
klemt i derer eller lignende. Du kan gjerne
lage en trygg innhegning pa gulvet med
spennende, ufarlige ting a undersgke. Siden
hamsteren liker & grave huler og ganger i
jorda, kan en stor kasse med smadyrstre eller
bakteriefrijord vaere en ideell lekeplass i
kveldstimene nar dyret er mest aktivt.



Om sommeren, hvis temperaturen tillater
det, kan lufteturen gjerne finne sted i en
utenders innhegning. Hvis hamsteren holdes
utenders, ma du vaere til stede hele tiden.
Hamsteren er utrolig rask og kan fort forseke
a krype under eller over innhengningen.
Derfor ber innhegningen ha et tak, ogsa for a
beskytte hamsteren mot angrep fra rovfugl
og sterk sol.

Handtering

Hamsteren er lite sosial og

har ikke behov for klapp og

kos. Den kan likevel vennes til
menneskelig handtering slik at
den ikke foler seg truet av dette.
Hvis hamsteren foler seg truet,
kan den forsvare seg ved a bite.

Det er viktig at voksne passer pa
at barna behandler hamsteren
pa en forsiktig og rolig mate.
Hamsteren er et skjert dyr, og
hardhendt klemming og kos kan
lett fore til beinbrudd. Dyret

ber ikke laftes hayt, men heller
handteres mens du sitter pa
gulvet. Du kan for eksempel sette
deg pa gulvet nar hamsteren
leper fritt rundt og la den selv

ta initiativet til kontakt. Hvis du
gir den en godbit og klapper den
forsiktig, oppnar du etter hvert
dyrets tillit.

Det er viktig & respektere
hamsterens degnrytme. Den
skal ikke vekkes nar den sover.
Handteringen ma skje pa dyrets
premisser og i dens aktive
periode.
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Behov for kroppspleie

Hamsteren er et renslig dyr. Den trenger
ikke a bades. Skulle det likevel vaere

nedvendig med rengjering, kan du terke den

forsiktig med en fuktig, lunken klut. Man
ber ogsa gi hamsteren sand slik at den har
anledning til a sandbade for a kvitte seg

med naturlige oljer i pelsen. Ville hamstere

bor i erkenomrader, sa sandbading er
naturlig for dem.

Buret ber inneholde noe som gjor at
hamsteren sliter ned klerne sely, for
eksempel enruglete stein.

Tennene til hamstere vokser hele livet.
Det er derfor viktig at de slites naturlig
og sjekkes jevnlig. Hvis dyrene far nok a
gnage pa, for eksempel grener og tre-
leker, regulerer dette oftest seg selv.
Hvis tennene vokser seg for lange eller
skjeve, ma de slipes. Dette ber utferes av
veterinaer.

Helse og sykdom

En frisk hamster har klare, blanke
gyne, terr nese og glatt, skinnende
pels. Det kan vaere vanskelig a
oppdage om hamsteren er syk.
Dette er fordi den har et forsiktig
kroppssprak, men ogsa fordi den
sover om dagen. Du kan legge merke
tilom hamsteren er aktiv eller om
den ogsa sover i sin normalt aktive
periode, og se etter tegn pa trivsel
eller mistrivsel. Noen tegn pa darlig
velferd eller sykdom hos hamsteren
kan vare at hamsteren

* oppholder segiet skjulested det
meste av tiden

* biter paburet

» utferer overdrevet pelsstell

* endrer spise- eller toalettvanene

* drikker uvanlig mye og ofte

* sitter sammenkrepet

* ikke vil bevege seg

* hopperi’salto”

* harrennende eller unormalt terre
gyne

* hardiaré

* har darlig matlyst

* har tung pust

* hardarlig balanse

* nyser

* klor seg til stadighet

* harsvulster

* mister pels

Hamstere kan bli smittet av
forkjelede mennesker, og omvendt.
Du ma derfor passe pa at forkjelede
mennesker i husstanden ikke har
naerkontakt med hamsteren.






Mattilsynet forvalter lov om dyrevelferd. Formalet med loven er & fremme god
dyrevelferd og respekt for dyr. Vare veiledninger om hold av kjaeledyr er utviklet
i samarbeid med interesse- og dyrevernorganisasjoner.

Enhver som har grunn til a tro at dyr blir utsatt for mishandling
eller alvorlig svikt vedrerende miljg, tilsyn og stell, skal snarest

mulig varsle Mattilsynet eller politiet.
(FraLovomdyrevelferd, §5.)

Du kan varsle Mattilsynet om dyr som lider via vare nettsider:
http://www.mattilsynet.no/om mattilsynet/varsle oss/

Les mer om dyr og dyrevelferd her:

http://www.mattilsynet.no/dyr og dyrehold/ E E
Du kan ogsa kontakte Mattilsynet ﬁ‘
pa telefon 2240 00 00. E

Denne brosjyren er utarbeidet av Mattilsynet sammen med www.mattilsynet.no

Norges Zoohandleres Bransjeforening og Dyrebeskyttelsen Norge
Andre bidragsytere er NOAH - for dyrs rettigheter og Dyrevernalliansen.



