
 Hvis du har hatt kontakt med husdyr i andre land skal du vente 48 timer før du går inn i en 
norsk besetning. Tell timene fra tidspunktet du kommer tilbake til Norge. 

 Hvis du har hatt kontakt med husdyr i et land med kjent forekomst av alvorlig smittsom 
dyresykdom, skal du vente 72 timer før du går inn i en norsk besetning. Tell timene fra  
tidspunktet du kommer tilbake til Norge. 

 Hvis du har vært ute i naturen eller i kontakt med vilt i et land med kjent forekomst av al
vorlig smittsom dyresykdom blant ville dyr, skal du vente 72 timer før du går inn i en norsk 
besetning. Tell timene fra tidspunktet du kommer tilbake til Norge. 

 Ha som fast rutine å dusje og vaske håret etter at du har vært i et annet land, før du går inn 
i en norsk besetning. 

 Vask klær som har vært i kontakt med dyr i andre land på minst 60º C, rengjør og desinfiser 
fottøy. Dette gjelder også dersom disse har vært i kontakt med terreng utendørs der smitte 
forekommer blant ville populasjoner. 

 Fottøy som har vært brukt i andre land skal ikke brukes inne i norske besetninger. 

 Husk forbudet mot å ta med produkter av animalsk opprinnelse fra land utenfor EU
området til Norge og EU land. 

 Ikke gi matrester til husdyr   uansett hvor produktene kommer fra.

 Ikke kast matrester i naturen   uansett hvor produktene kommer fra.
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