Godkjente helsepastander - sist oppdatert februar 2026, siste implementering er markert med gul

Der ikke annet er spesifisert, kan godkjente helsepastander benyttes av alle virksomheter under forutsetning av at bruksbetingelsene for den godkjente pastanden er oppfylt og at prinsippene og kravene som er satt i forordning (EF) nr 1924/2006 felges.

Alle rettsaktene som det vises til i tabellen finnes i norsk oversettelse i forskrift om og om 2 http://www. regelverk/tema/mat/forskrift om_ern_rings og helsep_stander_om_n 77791

Se https://lovdata.no/ for mer informasjon

Artikkel 14(1)a) helsepistander som gjelder reduksjon av en risikofaktor for utvikling av sykdom

Nzeringsstoff, stoff, matvare eller  |Pastand Bruksbetingelser for bruk av pastand EFSA’s vurdering EU rettsakt

matvarekategori

Plantesteroler: Steroler som er Plantesteroler har vist seg 4 senke/redusere Forbrukeren informeres om at den gunslige virkningen oppnds ved ct daglig inntak i 1.5-3 ¢ fytosteroler. Det kan vises til omfanget av virkningen bare for nari i [http: fsa.europa. journal, ¢ (EF) nr. 983/2009, Forordning

utvunnet fra planter, frie eller forestret i blodet. Et hoyt er  |folgende kategorier: smorbare fettstoffer, ‘majones og Nar det vises til omfanget av virkningen, skal forbrukeren opplyses om omrédet «7 til  |pub/781.htm (EU) nr. 376/2010, Forordning (EU) nr.

med fettsyrer av en risikofaktor for utviklingen av koronar hjertesykdom [ 10 %» for neringsmidler som gir et daglig inntak pa 1,5-2,4 gram fytosteroler, eller omradet «10 til 12,5 %» for neeringsmidler som gir et daglig inntak pa 2,5-3 gram 686/2014

neeringsmiddelkvalitet fytosteroler, og at det tar «2 til 3 uker» for virkningen oppnas

Plantestanolestere skal infc om at den gunstige virkningen (\ppnds ved et daglig inntak pa 1,5-3 g fytostanoler. Det kan vises til omfanget av virkningen bare for i} fsa.europa. journal, (EF) nr. 983/2009, forordning
i blodet. Et hoyt er |neringsmidler i folgende kategorier: smorbare fettstoffer, mei ‘majones og Nar det vises til omfanget av virkningen, skal opplyses om | pub/825.htm (EU) nr. 376/2010, Forordning (EU) nr.

en risikofaktor for utviklingen av koronar hjertesykdom

omridet «7 til 10 %» for neringsmidler som gir et daglig inntak pa 1,5-2,4 gram fytostanoler, eller «10 til 12,5 %» for nringsmidler som gir et daglig inntak pa 2,5-3 gram
fytostanoler, og at det tar 2 til 3 uker for virkningen oppns

686/2014

Tyggegummi tilsatt 100 % av
sotstoffet xylitol

Tyggegummi tilsatt 100% av sotstoffet xylitol har vist &
redusere plakk pé tenner. Hoyt innhold/niva av plakk pé
tenner er en risikofaktor for utvikling av karies hos barn

Forbrukerne informeres om at den gunstige virkningen oppnas ved et forbruk pa 2-3 g tyggegummi tilsatt 100 % av setstoffet xylitol, minst tre ganger per dag etter ot maltid

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal

[pub/852.htm

Forordning (EF) nr. 1024/2009

plakk. Syrer i plakk er en risikofaktor i utviklingen av
karics.

virkningen oppnis ved tygging av 2-3 g sukkerfri tyggegummi i 20 minutt minst tre ganger daglig etter et maltid.

1776.pdf

Fytosteroler/fytostanolesterer Det er pavist at fytosteroler/fytostanolesterer i} fsa.europa. journal, (EU) nr. 384/2010, forordning
Hoyt er pub/1177.htm (EU) nr. 686/2014
en riskofaktor i utviklingen av koronar hjertesykdom.
Forbrukarane vert informerte om at den gunstige verknaden vert oppnadd ved eit dagleg inntak pé 1,5-3 g fyl()btcn)ldr/fyl()blan(l]ar Det kan visast til omfanget av verknaden
berre for nzeringsmiddel innanfor folgjande grupper: gule smorbare feittstoff, meierij ‘majones og Nar det vert vist til omfanget av verknaden, skal
forbrukaren opplysast om skalacn «7 til 10 %» for naeringsmiddel som gjev cit dagleg inntak pa 1,5-2,4 g fytosterolar/fytostanolar, og skalaen «10 til 12,5 %» for
neeri som giev eit dagleg inntak pa 2,5-3 g fytosterolar/fytostanolar, og at det tek « til 3 veker» for verknaden vert oppnidd
Sukkerfri tyggegummi Sukkerfri tyggegummi medvirker til 4 redusere http:, fsa.europa. docs/doc/ |Forordning (EU) nr 665/2011
i iseris i ing er en 1775.pdf
risikofaktor i utviklingen av karies.
Sukkerfti tyggegummi medverkar til 4 redusere isering. T er ein risikofaktor i utviklinga av karies. Forbrukaren skal fa opplysningar om at
den gunstige verknaden vert oppnadd ved tygging av 2-3 g sukkerfii tyggegummi i 20 minutt minst tre gonger dagleg etter maltid.
Sukkerfri tyggegummi Sukkerfri tyggegummi medvirker til a noytralisere syrene i | Sukkerfri tyggegummi medverkar til & noytralisere syrene i plakk. Syrer i plakk er ein risikofaktor i utviklinga av karies. Forbrukeren skal fa opplysninger om at den gunstige | http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/ | Forordning (EU) nr. 665/2011

risikofaktor for beinbrudd

tilsatt kalsium kan pastanden bare brukes om dem som har kvinner som er 50 ar og eldre. som

Betaglukan fra havre Betaglukan fra havre har vist seg & skal fa om at den gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak pé 3 g betaglukan fra havre. Péstanden kan brukes pa nzringsmidler som http:, fsa.europa efsajournal/ |Forordning (EU) nr. 1160/2011
blodkolesterolet. Hoyt blodkolesterol er en risikofaktor i [inneholder minst 1 g havrebetaglukan per oppmélte porsjon. doc/1885.pdf
utviklingen av koronar hjertesykdom.
Betaglukan fra bygg Betaglukan fra bygg har vist seg & skal fa om at den gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak pa 3 g betaglukan fra bygg. Péstanden kan brukes pa naringsmidler som http:, fsa.europa efsajournal/ |Forordning (EU) nr. 1048/2012
blodkolesterolet. Hoyt blodkolesterol er en risikofaktor i [inneholder minst 1 g betaglukan fra bygg per oppmélte porsjon. doc/2471.pdf
utviklingen av koronar hjertesykdom.
http://www.efsa.europa. efsajournal,
doc/2470.0df
Ekstra tilskudd av folinsyre oker konsentrasjonen av folat http: efsa.curopa. 33 (EU)nr. 11352014
Folinsyre hos gravide. Lav konsentrasjon av folat hos gravide oker | Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst inneholder en dose pa 400 pg folinsyre per dag. skal i om at mé er kvinner i fertil|28 pdf
faren for nevralrorseffekter hos det voksende fosteret. alder, og at den gunstige virkningen oppnis ved ckstra tilskudd av 400 pg folinsyre per dag i minst én méned for og opp til tre maneder etter befruktningen.
Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som er rike pé umettede fettsyrer i henhold til pastanden RIK PA UMETTET FETT i vedlegget til forordning (EF) htp:/www.efsa.curopa (EU) nr. 1226/2014
Det i erstatte mettet fett med umettet fett i Kosten har |1 1924/2006. Pastanden kan brukes bare om fett og olje. ¢/2168.pdf
og/eller fetts| vist seg & asjon.
blodet. En hoy kolesterolkonsentrasjon er en
risikofaktor for utviklingen av koronar hjertesykdom
Kalsium bidrar til 4 redusere tapet av beinmineral hos Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst inncholder en dose pé 400 mg kalsium per al om at pastanden er serlig Forordning (EU) nr. 1228/2014
Kalsium kvinner. Lav bei eren |retiet mot kvinner som er 50 dr eller eldre, og at den fordelaktige virkningen oppnds ved et daglig inntak pd minst 1 200 mg kalmum fra alle kilder.For neringsmidler med ~ [Q-2008-721,0-2009-00940
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Kalsium og vitamin D

Kalsium og vitamin D bidrar til & redusere tapet av

beinmineral hos postmenopausale kvinner. Lav

beinmineraltetthet er en risikofaktor for
beinbrudd

Péstanden kan brukes bare om kosttilskudd som minst inneholder 400 mg kalsium og 15 pg vitamin D per daglige dose. Forbrukeren skal informeres om at pastanden cr
seerlig rettet mot kvinner som er 50 dr eller eldre, og at den fordelaktige virkningen oppnds ved et daglig inntak pa minst 1 200 mg kalsium og 20 ug vitamin D fra alle kilder.
For kosttilskudd med tilsatt kalsium og vitamin D kan péstanden bare brukes for dem som har kvinner som er 50 r og eldre, som malgruppe.

Q-2008-721, Q-2009-00940

Forordning (EU) nr. 1228/2014

Vitamin D

Vitamin D bidrar til & reduserer risikoen for & falle, som er
forbundet med ustohet og muskelsvekkelse. Fall er en
risikofaktor for beinbrudd blant menn og kvinner som er
60 ar eller eldre

Péstanden kan brukes bare om kosttilskudd som minst inneholder 15 g vitamin D per daglige dose. Forbrukerne skal opplyses om at den gunstige virkningen oppnds ved ct
daglig inntak pa 20 g vitamin D fra alle kilder. For kosttilskudd med tilsatt vitamin D kan pastanden barc brukes om dem som har menn og kvinner som er 60 ér og cldre,
som mélgruppe.

Q-2010-01233

Forordning (EU) nr. 1228/2014

fransk

En kombinasjon av torrekstrakt av
artisjokkblader med et standardisert
innhold av Klorogensyrer, monakolin
K i rod gieeret ris, polikosanoler fra
sukkerror, procyanidololigomerer fra

av

En av av med et

Pastanden kan brukes bare om kost-tilskudd som inneholder 600 mg med 30-36 mg 500 mg rod gjeeret ris med 2 mg

av
I-fi

standardisert innhold av klorogensyrer, monakolin K i rod
gieret ris, polikosanoler fra sukkerror,
idololi fra fransk

torrekstrakt av hvitlok med et standardisert inn-hold av

hvitlek med et

inn-hold

allicin, d- ribo-flavin og

av allicin, d-o-

ribo-flavin

re-duserer av LDL-
kolesterol i blodet. Et hoyt koleste-rolinnhold er en

og inositolheksanikotinat.

for utviklingen av koronar hjertesyk-dom(1).

in K, 10 mg fra sukker-ror, 20 mg ckstrakt av fransk stre bark med 18 mg 1 .30 mg av hvitlok med 0,25 mg
allicin, 30 mg a-tokoferolekvivalenter, S mg ribo-flavin og 9 mg inositolheksanikotinat fordelt pa tre daglige doser som skal inntas sammen med hovedméltidene.

Q-2012-00968

Forordning (EU) 2023/648

(1) Godkijent 10. april 2023 og kan bare brukes av Laboratoire Lescuyer, ZAC de Belle Aire Nord,

15 rue le Corbusier, 17440 Aytré, Frankrike, i en periode pa 5 ar.

Artikkel 14(1)b) helsepastander som

jelder barns utvikling og helse

Nzcringsstoff, stoff, matvare eller | Pastand Bruksbetingelser for bruk av pastand EFSA’s vurdering EU rettsakt

matvare kategori

o-linolensyre og linolsyre Essensielle fettsyrer er nodvendige for bamnets normale | Forbrukeren skal opplyses om at den gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak pa 2 g a-linolensyre (ALA) og et daglig inntak pa 10 g linolsyre (LA) http://www.efsa.europa. efsajournal/ | Forordning (EF) nr. 983/2009, forordning
vekst og utvikling bub/783.htm (EF) nr. 983/2009

Kalsium Kalsium er nodvendig for at barns bein skal vokse og Pastanden kan brukes bare pa neeringsmidler som minst er en kalsiumkilde i henhold til det som er angitt i pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER http://www.efsa .europa.eu/en/efsajournal/ [ Forordning (EF) nr. 983/2009
utvikles normalt [NAVN PA MINERALY, som oppfort i vedlegget il forordning (EF) nr. 1924/2006 bub/826.htm

Protein Protein er nodvendig for at barns bein skal vokse og Pastanden kan brukes bare pa nr som minst er en i henhold til det som er angitt i pastanden PROTEINKILDE, som oppfort i vedlegget til forordning [http://www.efsa.europa. efsajournal/ | Forordning (EF) nr. 983/2009
utvikles normalt (EF) nr. 1924/2006 pub/858.htm

Kalsium og vitamin D Kalsium og vitamin D er nodvendig for at barns bein skal | Pastanden kan brukes bare pé nzeringsmidler som minst er en kilde til kalsium og vitamin D i henhold tl det som er angitt i pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] | http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/ | Forordning (EF) nr. 983/2009
vokse og utvikles normalt OG/ELLER [NAVN PA MINERAL], som oppfort i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006 bub/828.htm

Vitamin D Vitamin D er nodvendig for at barns bein skal vokse og | Pastanden kan brukes bare pa neringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold il det som er angitt i pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER | http://www.efsa.europa efsajournal/ | Forordning (EF) nr. 983/2009
utvikles normalt [NAVN PA MINERALY, som oppfort i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006 bub/827.htm

Fosfor Fosfor er nodvendig for at barnets benstamme skal vokse | Pastanden kan bare brukes pé nzeringsmidler som minst er en kilde til fosfor i henhold til det som er angitt i pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/ | Forordning (EF) nr. 1024/2009
og utvikles normalt [NAVN PA MINERALL, som er oppfort i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006 bub/895.htm

Jod Jod bidrar til barns normale vekst Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til jod i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] |http://www.efsa.europa scdocs/sedo [ Forordning (EU) nr. 957/2010

i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006 ¢/1359.htm
Jern Jern bidrar til en normal kognitiv utvikling hos barn Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jern i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] |http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdo | Forordning (EU) nr 957/2010

i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Dokosahcksacnsyre (DHA)

Inntak av dokosaheksaensyre (DHA) bidrar til normal
synsutvikling hos spedbarn som er inntil 12 maneder
gamle.

Forbrukeren skal opplyses om at nyttevirkningen oppnds med et daglig inntak av DHA pa 100 mg. Nér péstanden brukes om ti skal neeri haet

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajour

DHA-innhold pa minst 0,3 % av de totale fetisyremengdene,

nal/doc/941.pdf

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajour

nal/doc/1003.pdf

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal

doc/1004.pdf

Forordning (EU) nr. 440/2011

Dokosaheksaensyre (DHA)

Mors inntak av dokosaheksacnsyre (DHA) bidrar til
normal utvikling av aynene hos fostre og diende spedbarn.

Gravide og ammende kvinner skal opplyses om at nyttevirkningen oppnés med et daglig inntak av DHA pé 200 mg i tillegg til det anbefalte daglige inntaket av omega-3
fettsyrer for voksne, dvs. 250 mg DHA cikosapentacnsyre (EPA). Péstanden kan bare brukes om neringsmidler som gir et daglig inntak pa minst 200 mg DHA.

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal

doc/1006.pdf

Forordning (EU) nr. 440/2011

Dokosaheksaensyre (DHA)

Mors inntak av dokosaheksacnsyre (DHA) bidrar til
normal utvikling av hjeren hos fostre og diende spedbarn.

Gravide og ammende kvinner skal opplyses om at nytievirkningen oppnés med ct daglig inntak av DHA pa 200 mg i tillogg til det anbefaltc daglige inntaket av omega-3
fettsyrer for voksne, dvs. 250 mg DHA og EPA. Péstanden kan bare brukes om neringsmidler som gir ct daglig inntak pa minst 200 mg DHA.

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal

doc/1007.pdf

Forordning (EU) nr. 440/2011

Vitamin D

Vitamin D bidrar til immunsystemets normale funksjon hos barn.

Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] i vedlegget til
forordning (EF) nr. 1924/2006.

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajou

rnal/pub/4096

Forordning (EU) 2016/1389

Artikkel 13(3)

t 2009/980/EU
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Nzeringsstoff, stoff, matvare
eller matvarekategori

Pistand

Vilkar for bruk av pastanden

EFSA’s vurdering

EU rettsakt

Vannloselig tomatkonsentrat (WSTC)
logll

Vannloselig tomatkonsentrat (WSTC) I og Il medvirker til
normal blodplatcaggregasjon, som igien medvirker til cn
sunn blodstram

Forbrukerne skal informeres om at den gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak pa 3g WSTC I eller 150 mg WSTC 11 i opptil 250 ml med enten fruktjuice,
aromatisert drikk cller yoghurtdrikk (med mindre drikkene er hoypasteuriserte), cller ved et daglig inntak pé 3 g WSTC I eller 150 mg WSTC Il i kosttilskudd sammen med
ct elass vann eller annen vaske. Adeaneen il & benvtte denne pastanden er bearenset til soker. if. vedtaket.

http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdo

¢/1101.htm

Vedtak 2009/980/EU, vedtak 2010/770/EU

Artikkel 13 helsepistander, j
Nzeringsstoff, stoff,
nzringsmiddel eller
nzeringsmiddelkategori

32/2012

Pistand

Vilkar for bruk av pastanden

Vilkar og/eller begrensninger for
bruk av neringsmiddelet og/eller
en tilleggserklzering eller -advarsel

EFSA Journal-nummer

EU rettsakt

Aktivkull

"Aktivkull bidrar til & redusere produksjonen av overdreven
tarmgass etter méltider

Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som inneholder | g aktivkull per porsjonsenhet. For at pastanden skal kunnc brukes, skal forbrukeme opplyses om at den
gunstige virkningen oppnds ved inntak av 1 g minst 30 minutter for maltidet og 1 g rett etter maltidet

2011:9(4):2049

Forordning (EU) nr. 432/2012

‘Alfa-syklodekstrin

Tnntak av alfa-syklodekstrin som del av ct maltid bidrar til 4
begrense blodsukkerokningen etter méltidet

Standen kan brukes om neeri som inncholder minst 5 g alf i per 50 g stivelse per Som del av ct maltid. For at pastanden skal kunne
brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnds ved 4 innta alfa-syklodekstrin som del av et méltid.

2012; 10(6):2713

Forordning (EU) nr. 536/2013

Alfa-linolensyre (ALA)

ALA bidrar til &

normalt ivd i
blodet

s kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til ALA i henhold til péstanden KILDE TIL OMEGA 3-FETTSYRER i vedlegget til forordning (EF)
nr_1924/2006. skal onnlvses om at den eunstige virkninoen onnnis ved et daclio inntak nd 2 o ALA.

2009; 7(9):1252, 2011;9(6):2203

Forordning (EU) nr. 432/2012

(Arabinoxylan framstilt av
hveteendosperm

Inntak av arabinoxylan som del av ot maltid bidrar il &
begrense blodsukkerokningen etter méltidet

Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst inneholder 8 g arabinoxylan-rike (AX-rike) fibrer framstilt av hveteendosperm (minst 60 vektprosent AX) per 100 g

ien som del av et méltid. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnds ved
inntak av arabinoxylan-rike (AX-rike) fibrer framstilt av hvetcendosperm som cn del av et maltid.

2011;9(6):2205

Forordning (EU) nr. 432/2012

Fiber fra bygg

Fiber fra byggryn bidrar til 4 oke avforingsvolumet

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som er rike pa slike fibrer i henhold til pastanden FIBERRIK i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2011:9(6):2249

Forordning (EU) nr. 432/2012

Betaglukaner

Betaglukaner bidrar til 4 opprettholde normale
kolesterolnivder i blodet

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som inncholder minst 1 g betaglukaner fra havre, havrekli, bygg, bygekli eller blandinger av disse kildene, per porsjonsenhet.
For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukere opplyses om at den gunstige virkningen oppnis ved et daglig inntak av 3 g betaglukaner fra havre, havrekli, bygg,
bygekl eller blandinger av disse betaglukancne

2009; 7(9):1254

Forordning (EU) nr. 432/2012

Betaglukaner fra havre og bygg

Inntak av betaglukaner fra havre eller bygg som del av et
maltid bidrar til & begrense blodsukkerokningen etter
maltidet

Pistanden kan brukes bare om naringsmidler som inneholder minst 4 g betaglukaner fra havre eller bygg per 30 g per som del av et
maltid. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnés ved & innta betaglukanene fra havre eller bygg som del av et
maltid.

01139(6):2207, 2011:9(6):2207

Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Betain Betain bidrar til normal omsetning av homocystein Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst inneholder 500 g betain per porsjonsenhet. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den |For at pastanden skal kunne brukes, skal 011:9(4):2052 Forordning (EU) nr. 432/2012

gunstige virkningen oppnés ved et daglig inntak av 1,5 g betanin. forbrukerne opplyses om at et daglig inntak
av over 4 g kan gi en vesentlig okning i
ivéet i blodet.

Biotin Biotin bidrar til normal energiomsetning Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til biotin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1209 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Biotin Biotin bidrar til nervesystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzzringsmidler som minst er en kilde til biotin i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1209 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Biotin Biotin bidrar til normal 11 av astal kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til biotin i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1209, 2010:8(10):1728 Forordning (EU) nr. 432/2012



http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/1101.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/1101.htm

Biotin Biotin bidrar til normal psykologisk funksjon Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til biotin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1728 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Biotin Biotin bidrar til & opprettholde normalt har Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til biotin i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1209, 2010;8(10):1728 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Biotin Biotin bidrar til @ opprettholde normale slimhinner Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til biotin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1209 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Biotin Biotin bidrar til 4 opprettholde normal hud Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til biotin i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1209, 2010;8(10):1728 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalsium Kalsium bidrar til normal blodlevring Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1210 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalsium Kalsium bidrar til normal energiomsetning Pistanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1210 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalsium Kalsium bidrar til normal muskelfunksjon Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1210 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalsium Kalsium bidrar til normal nevrotransmisjon Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1210 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalsium Kalsium bidrar til at fordeyelsesenzymer fungerer normalt |Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1210 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalsium Kalsium spiller en rolle i celledelings- og Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1725 Forordning (EU) nr. 432/2012
ialiseril MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalsium Kalsium bidrar til & opprettholde normale knokler Pasatanden kan brukes bare om nringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009;7(9):1210, 2009;7(9)1272, Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006 2010:8(10):1725. 2011:9(6):2203
Kalsium Kalsium bidrar til & opprettholde normale tenner Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til kalsium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1210 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Karbohydrater Ki bidrar til & ‘normal For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnés ved et daglig inntak pa 130 g Karbohydrater fra alle kilder. Pastanden kan brukes for| Pastanden skal ikke brukes for neringsmidler som [2011:9(6):2226 603,653
neringsmidler som inneholder minst 20 g karbohydrater som metaboliseres av mennesker, unntatt polyoler, per kvantifisert porsjon, og som overholder helsepastanden LAVT|bestar av 100 % sukker.
SUKKERINNHOLD eller UTEN TILSATT SUKKER som oppfort i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Karbohydrater Karbohydrater bidrar til gienoppbygging av normal Pistanden kan brukes bare om som inneholder som omdannes i (med av polyoler). skal opplyses om |Pastanden kan brukes bare om 13;11(10):3409 Forordning (EU) 2015/7
f etter i at den gunstige virkningen oppnis ved inntak av karbohydrater fra alle kilder, med et total inntak pa 4 g per inntatt i doser som innen 4 timer, og ikke [naringsmidler for voksne som har utfart
og/eller langvarig fysisk aktivitet som forer til tas senere enn 6 timer, etter hoyintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet som forer til muskeltretthet og nedbrytning av glykogenlagre i skjelettmuskulatur. hoyintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet
og g av i som forer til muskeltretthet og nedbryting av
skielettmuskulatur. glykogenlagre i skielettmuskulatur.
K K: bidrar til & For at pastanden skal kunne brukes, ma karbohydrat-elektrolyttlosningen inneholde 80350 kcal/l fra karbohydrater, og minst 75 % av energien ma komme fra karbohydrater 2011;9(6):2211 Forordning (EU) nr. 432/2012
utholdenhetsprestasjonen under langvarig som gir en hoy glykemisk respons, som glukose, glukosepolymerer og sukrose. I tillegg ma disse drikkene inneholde mellom 20 mmol/l (460 mg/l) og 50 mmol/l
utholdenhetstrening (1,150 mg/1) natrium og ha en osmolalitet pi mellom 200-330 mOsm/kg vann.
K K i forbedrer opptaket av For at pastanden skal kunne brukes, ma karbohydrat-elektrolyttlosningen inneholde 80-350 kcal/l fra karbohydrater, og minst 75 % av energien ma komme fra karbohydrater 2011;9(6):2211 Forordning (EU) nr. 432/2012

vann under fysisk trening

som gir en hoy glykemisk respons, som glukose, glukosepolymerer og sukrose. I tillegg mé disse drikkene inneholde mellom 20 mmol/l (460 mg/l) og 50 mmol/l
(1,150 mg/1) natrium og ha en osmolalitet pa mellom 200-330 mOsmv/kg vann.




K K bidrar til & forbedre den fysiske Pastanden kan brukes bare om som ifolge inneholder mellom 30 g og 90 g karbohydrater per time nar de aktuelle karbohydratene er | Pastanden kan brukes bare om 18;16(3):5191 Forordning (EU) 2021/686
stasjonen under hoyintensiv og langvarig fysisk glukose, sukrose, fruktose og/eller maltdekstriner, pé folgende vilkir: neeringsmidler beregnet pa veltrente voksne
aktivitet hos veltrente voksne. a) Fruktose (fra fruktose og/eller sukrose) skal ikke utgjere mer enn 1/3 av det samlede Karbohydratinnholdet, og som utforer hoyintensiv og langvarig fysisk
b) Glukose (fra glukose, sukrose og/eller maltdekstriner) skal ikke overstige 60 g/t. aktivitet
Forbrukerne skal opplyses om at den gunstige virkningen bare oppnés for veltrente voksne som utforer hoyintensiv (minst 65 % av VO2max) og langvarig (minst 60
minutter) fysisk aktivitet.
Kitosan Kitosan bidrar til a opprettholde normale Kolesterolnivéer i | Péstanden kan brukes bare om naeringsmidler som gir et daglig inntak av 3 g kitosan. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige 011;9(6):2214 Forordning (EU) nr. 43212012
blodet virkningen oppnis ved et daglig inntak av 3 g itosan.
Klorid Klorid bidrar til normal fordoyelse ved 4 produsere saltsyre | Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til klorid i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA Pastanden kan ikke brukes om klorid fra 010;8(10):1764 Forordning (EU) nr. 432/2012
i magen MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. kilden natriumklorid
Kolin Kolin bidrar til normal Y s kan brukes bare om naringsmidler som minst inneholder 82,5 mg kolin per 100 g eller 100 ml eller per porsjon naringsmiddel. 2011;9(4):2056 Forordning (EU) nr. 432/2012
Kolin Kolin bidrar til normal lipidomsetning Pistanden kan brukes bare om neringsmidler som minst inneholder 82,5 mg kolin per 100 g eller 100 ml eller per porsjon neeringsmiddel. 2011;9(4):2056 Forordning (EU) nr. 4322012
Kolin Kolin bidrar til & opprettholde normal leverfunksjon Péstanden kan brukes bare om neringsmidler som minst inneholder 82,5 mg kolin per 100 g eller 100 ml eller per porsjon neeringsmiddel. 2011;9(4):2056, 2011;9(6):2203 Forordning (EU) nr. 4322012
Krom Krom bidrar til normal omsetning av makronzringsstoffer |Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er en kilde til trivalent krom i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1732 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Krom Krom bidrar til & holde normalt a & kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til trivalent krom i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1732, 2011;9(6):2203 Forordning (EU) nr. 432/2012
M]NERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kakaoflavanoler Kakaoflavanoler bidrar til & vedlike-holde blodkarenes Forbrukere skal opplyses om a den gunstige virkningen oppns ved et daglig inniak pé 200 mg kakaoflavanoler. Péstanden kan bare brukes for neringsmidler som gir et 012;10(7):2809 (***+%) Forordning (EU) nr. 851/2013, forordning (EU)
elastisitet, noe som bidrar til normal blodgjennomstrom- | daglig inntak pa minst 12 g naturlig sikoriinulin, en ikke-fi blanding av ider (< 10 %), disakkarider, fruktaner av inulintypen og inulin ekstrahert fra 2014;12(5):3654 (F**34%) 2015/539
Ring (¥*#5%) (kxkxx) sikori med en gjennomsnittlig polymeriseringsgrad pé > 9.
Péstanden kan brukes bare for kakaodrikker (med kakaopulver) cller for merk sjokolade som gir ct daglig inntak pa minst 200 mg ka-kaoflavanoler med en
polymeriseringsgrad pa 1-10 (*#%+%)
Kobber Kobber bidrar til & opprettholde normalt bindevev Pistanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kobber Kobber bidrar til normal energiomsetning Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211, 2011;9(4):2079 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kobber Kobber bidrar til nervesystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211, 2011;9(4):2079 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kobber Kobber bidrar til normal harpigmentering Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kobber Kobber bidrar til normal transport av jern i kroppen Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kobber Kobber bidrar til normal hudpigmentering Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kobber Kobber bidrar til inmunsystemets normale funksjon Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211, 2011;9(4):2079 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kobber Kobber bidrar til & beskytte cellene mot oksidativt stress | Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kobber i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1211 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kreatin Kreatin oker den fysiske prestasjonen under gjentatte Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som gir et daglig inntak av 3 g kreatin. For at péstanden skal kunne brukes, skal forbrukemne opplyses om at den gunstige Péstanden kan brukes bare for neringsmidier [2011:9(7):2303 Forordning (EU) nr. 432/2012
under kortvarig, trening oppnis ved et daglig inntak av 3 g kreatin. ment for voksne som driver heyintensiv
trening
Kreatin Daglig inntak av kreatin kan oke effekten av skal fa om e rettet mot voksne over 55 dr som driver styr den gunstige vi oppniis ved et daglig inntak av | Pastanden kan brukes bare om 2016;14(2):4400 Forordning (EU) 2017/672
pa muskelstyrken hos voksne over 55 &r 3 g kreatin i kombinasjon med styrketrening, som gjor det mulig & oke over tid, og ber minst tre ganger i uken i flere uker |naeringsmidler ment for voksne over 55 ar

med en in-tensitet bd minst 65 %75 % av gientatt maksimal belast-ning(*).

som regelmessie driver stvrketrening




Dokosaheksaensyre (DHA)

DHA bidrar til & opprettholde normal hjernefunksjon

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som inneholder minst 40 mg DHA per 100 g og per 100 keal/l. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses
om at den gunstige virkningen oppnds ved et daglig inntak av 250 mg DHA.

010;8(10):1734, 2011;9(4):2078

Forordning (EU) nr. 432/2012

Dokosaheksaensyre (DHA)

DHA bidrar til & opprettholde normalt syn

Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som inneholder minst 40 mg DHA per 100 g og per 100 keall. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses
om at den gunstige virkningen oppnis ved ct daglig inntak av 250 mg DHA.

2010:8(10):1734, 201 1;9(4)2078

Forordning (EU) nr. 432/2012

Dokosahcksacnsyre (DHA) DHA bidrar til 4 opprettholde normale triglyscridnivaer i | Pastanden kan brukes bare for ncringsmidier som gir ct daglig inntak pé 2 g DHA, og som inncholder DHA i kombinasjon med cikosapentacnsyre (EPA). For at pastanden | Pastanden skal ikke brukes pa neringsmidler [2010; 8(10):1734 Forordning (EU) nr. 536/2013
blodet skal kunne brukes, skl forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnés ved et daglig inntak av 2 g DHA. Nér péstanden brukes for kosttilskudd og/eller berikede |rettet mot bam.
neeringsmidler, skal forbrukeres ogsé informeres om at de ikke bor overskride ct daglig inntak pa 5 ¢ EPA og DHA kombinert.
Dokosahcksacnsyre og DHA og EPA bidrar til & opprettholde normalt blodirykk | Pastanden kan brukes bare om nezringsmidler som gir ct daglig inntak av 3 g EPA og DHA. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den Pastanden skal ikke brukes pa neringsmidler |2009; 7(9):1263 Forordning (EU) nr. 536/2013

cikosapentaensyre (DHA/EPA)

sunstige virkningen oppnds ved et daglig inntak av 3 g EPA og DHA. Nér péstanden brukes for kosttilskudd og/eller berikede neeringsmidier, skal forbrukernes ogsé
informeres om at de ikke bor overskride et daglig inntak pa 5 g EPA og DHA kombinert.

rettet mot barn.

Dokosaheksacnsyre og

DHA og EPA bidrar til & opprettholde normale
iglyseridniviier i blodet

(DHA/EPA)

Péstanden kan brukes bare om nzeringsmidler som gir ct daglig inntak av 2 g EPA og DHA. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den
sunstige virkningen oppnds ved et daglig inntak av 2 g EPA og DHA. Nér pastanden brukes for kosttilskudd og/eller berikede neeringsmidier, skal forbrukernes ogsé
informeres om at de ikke ber overskride et daglig inntak pa 5 g EPA og DHA kombinert.

Pastanden skal ikke brukes pa naeringsmidler
rettet mot barn.

2009; 7(9):1263, 2010;8(10)1796

Forordning (EU) nr. 536/2013

Svisker (Prunus domestica L.)

Torkede plommer/svisker bidrar til normal tarmfunksjon

Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som gir ct daglig inntak av 100 g torkede plommer (svisker). For at pastanden skal kunnc brukes, skal forbrukeme opplyses om
at den gunstige virkningen oppnis ved ct daglig inntak av 100 g torkede plommer (svisker).

2012; 10(6):2712

Forordning (EU) nr. 536/2013

Eikosapentacnsyre og
dokosaheksaensyre (EPA, DHA)

EPA og DHA bidrar til hjertets normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til EPA og DHA i henhold til pastanden KILDE TIL OMEGA 3-FETTSYRER i vedlegget til forordning
(EF) nr. 1924/2006. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnés ved et daglig inntak av 250 mg EPA og DHA.

010;8(10):1796, 2011;9(4):2078

Forordning (EU) nr. 432/2012

Fluorid Fluorid bidrar til & & kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til fluorid i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1212,2010;8(10):1797 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat bidrar il ver nnelse hos gravide Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1213 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedleaeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat bidrar til normal aminosyresyntese Péstanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er cn kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1760 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat bidrar til normal bloddannelse Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1213 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedleaget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat bidrar til normal homocystcinomsetning Péstanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er cn kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009: 79):1213 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat bidrar til normal psykologisk funksjon Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010:8(10):1760 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedleaeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat bidrar til immunsystemets normale funksjon Péstanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er cn kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009: 79):1213 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat bidrar til & redusere tretthet og utmattelse Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010:8(10):1760 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedleaeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Folat Folat spiller cn rolle i celledelingsprosessen Péstanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er cn kilde til folat i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1213, 2010;8(10):1760 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERALY i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Nawringsmidier med lavt eller redusert
innhold av mettede fettsyrer

A redusere inntaket av mettede fettsyrer bidrar til &
opprettholde normale kolesterolnivaer i blodet

Péstanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst har et lavt innhold av mettede fettsyrer i henhold til pastanden LAVT INNHOLD AV METTET FETT eller redusert
innhold av mettede fettsyrer i henhold til péstanden REDUSERT INNHOLD AV [NAVN PA NZERINGSSTOFF] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2011:9(4):2062

Forordning (EU) nr. 432/2012

Nawringsmidier med lavt eller redusert
innhold av natrium

A redusere inntaket av natrium bidrar til & opprettholde
normalt blodtrykk

Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst har et lavt innhold av natrium/salt i henhold til pastanden LAVT INNHOLD AV NATRIUM/SALT eller redusert
innhold av natrium/salt i henhold til pistanden REDUSERT INNHOLD AV [NAVN PA NAERINGSSTOFF] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006,

2011:9(6):2237

Forordning (EU) nr. 432/2012

Fruktose

Inntak av naeringsmidler med fruktose gir lavere
blodsukkerekning enn naringsmidler med sukrose eller
glukose,

For at pastanden skal kunne brukes, skal glukose og/eller sukrose erstattes med fruktose i sukkersotede naringsmidler eller drikker, slik at reduksjonen i innholdet av glukose
og/eller sukrose i neringsmidlene eller drikkene er minst 30 %.

2011;9(6)2223

Forordning (EU) nr. 536/2013




G ) bidrar til & normale Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som gir ct daglig inntak av 4 g glukomannan. For at péstanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige| Personer med svelgevansker skal advares om [2009; 7(9):1258, 2010;8(10):1798 Forordning (EU) nr. 432/2012
kolesterolnivier i blodet virkningen oppnds ved et daglig inntak av 4 g glukomannan, kvelningsfare ved inntak med utilstrekkelige
mengder vaeske og skal anbefales & innta
stoffet med rikelige mengder veeske for &
sikre at det nar magen.
G E bidrar til vekttap | forbindelse med inntak av| Pastanden kan brukes bare om nezringsmidler som inncholder | g glukomannan per porsjonsenhet. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukeme opplyses om at den | Personer med svelgevansker skal advares om [2010;8(10):1798 Forordning (EU) nr. 432/2012

kost

kost.

gunstige virkningen oppnds ved et daglig inntak av 3 g glukomannan i tre doser & 1 g, sammen med 1-2 glass vann for maltid og i forbi med

ved inntak med utilstrekkelige
mengder vaeske og skal anbefales & innta
stoffet med rikelige mengder veeske for &
sikre at det ndr magen.

«Grenn kiwifrukt (Actinidia deliciosa

Inntak av gronn kiwifrukt bidrar til normal tarmfunksjon
giennom hyppigere avforing

Pastanden kan brukes bare om

i) friske gronne kiwifrukter som selges som slike, eller
i) friske gronne kiwifrukter som bare er skrelt og/eller snittet,

og som gir minst 20 g kiwifruktkjott.
Forbrukerne skal opplyses om at den gunstige virkningen oppns ved et daglig inntak av 200 g fruktkjott av frisk gronn kiwi.

2021;19(6):6641

Forordning (EU) 2025/1560

Guarkjernemel

Guarkjernemel bidrar til & opprettholde normale
kolesterolnivier i blodet

Péstanden kan brukes bare om naeringsmidler som gir ct daglig inntak av 10 g guarkjernemel. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den
gunstige virkningen oppns ved ct daglig inntak av 10 g guarkjemnemel.

Personer med svelgevansker skal advares om |201

kvelningsfare ved inntak med utilstrekkelige
mengder vaeske og skal anbefales & innta
stoffet med rikelige mengder veeske for &
sikre at det ndr magen

08(2):1464

Forordning (EU) nr. 432/2012

Hydroksypropylmetylcellulose
(HPMC)

Inntak av hydroksypropylmetylcellulose sammen med et
maltid bidrar til & begrense blodsukkerekningen etter
maltidet

Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som inneholder 4 g HPMC per porsjonsenhet som del av ot maltid. For at pastanden skal kunnc brukes, skal forbrukeme
opplyses om at den gunstige virkningen oppnés ved 4 innta 4 g HPMC som del av et maltid.

Personer med svelgevansker skal advares om
kvelningsfare ved inntak med utilstrekkelige
mengder vaske og skal anbefales 4 innta
stoffet med rikelige mengder vaeske for &
sikre at det ndr magen.

2010;8(10):1739

Forordning (EU) nr. 432/2012

Hy H ¥ bidrar til & Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som gir et daglig inntak av 5 g HPMC. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige Personer med svelgevansker skal advares om |2010;8(10):1739 Forordning (EU) nr. 4322012
(HPMC) normale kolesterolnivier i blodet virkningen oppnds ved et daglig inntak av 5 g HPMC. kvelningsfare ved inntak med utilstrekkelige
mengder vaske ogskal anbefales & innta
stoffet med rikelige mengder veeske for &
sikre at det nir magen
Jod Jod bidrar til normal kognitiv funksjon Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jod i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 010;8(10):1800 Forordning (EU) nr. 432/2012
i vediegset til forordning (EF) nr. 1924/2006.
JTod Jod bidrar til normal cnergiomsetning nden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jod  henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1214, 2010;8(10):1800 Forordning (EU) nr. 432/2012
i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006
Jod Jod bidrar til nervesystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til jod i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 010;8(10):1800 Forordning (EU) nr. 432/2012
i vedieguet til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Tod Jod bidrar til & opprettholde normal hud Pastanden kan brukes bare om ncringsmidler som minst er en kilde til jod i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 79):1214 Forordning (EU) nr. 4322012
i vedleoget til forordning (EF) nr. 1924/2006
Jod Jod bidrar til normal produksjon av skjoldbruskhormoner | Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til jod i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1214, 2010;8(10):1800 Forordning (EU) nr. 432/2012
og skjoldbruskkjertelens normale funksjon i vediegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
e Jern bidrar til en normal kognitiv funksjon Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jern | henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1215 Forordning (EU) nr. 4322012
i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006
e Jern bidrar til normal energiomsetning Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jern | henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1215, 2010;8(10):1740 Forordning (EU) nr. 4322012
i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006
Jern Jern bidrar til normal dannelse av rode blodlegemer og | Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jern { henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1215, 2010;8(10):1740 Forordning (EU) nr. 432/2012
hemoglobin i vediegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Jern Jern bidrar til normal transport av oksygen i kroppen Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde tiljern i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1215, 2010;8(10):1740 Forordning (EU) nr. 432/2012
i vediegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
= Jern bidrar til immunsystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jern | henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1215 Forordning (EU) nr. 432/2012
i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Jern Jern bidrar til & redusere tretthet og utmattelse Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til jern i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2010:8(10):1740 Forordning (EU) nr. 432/2012

i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.




Jern Jern spiller en rolle i celledelingsprosessen Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til jern i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA MINERAL] 2009; 7(9):1215 Forordning (EU) nr. 432/2012
i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Lakiitol Laktitol bidrar til normal tarmfunksjon gjennom hyppigere | Péstanden kan brukes bare om kosttilskudd som inneholder 10 g laktitol per dagsporsjon. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige | Pastanden skal ikke brukes pa neringsmidler [2015;13(10):4252 Forordning (EU) 2017/676
avforing virkningen oppnés ved & innta 10 g laktitol i en daglig dose. rettet mot barn.
Laktascenzym forbedrer tingen hos personer |Pastanden kan brukes bare om kosttilskudd med en minstedose pa 4500 FCC-enheter (Food Chemicals Codex) sammen med en anvisning til malgruppen om at et bor Malgruppen skal ogsa informeres om at 2009; 7(9):1236 Forordning (EU) nr. 432/2012
som har vansker med & bryte ned laktose inntas med alle maltider som inneholder laktose. laktosetoleranse varierer, og at de ber soke
rad om kosttilskuddets funksjon i kostholdet.
Laktulose Laktulose bidrar til & paskynde passasjen giennom tarmen | Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som inneholder 10 g laktulose per porsjonsenhet. For at péstanden skal kunne brukes, skal forbrukere opplyses om at den 2010;8(10):1806, 201 1:9(6):2203 Forordning (EU) nr. 4322012
gunstige virkningen oppnas ved inntak av 10 g laktulose én gang daglig.
Linolsyre Linolsyre bidrar til & ‘normale er | Pa kan brukes bare om neeringsmidler som inneholder minst 1,5 g linolsyre per 100 g og per 100 keal. Forbrukerne skal opplyses om at den gunstige virkningen 2009; 7(9):1276, 2011;9(6):2235 Forordning (EU) nr. 4322012
i blodet oppnis ved et daglig inntak pa 10 g linolsyre.
Levende yoghurtkultur Levende kulturer i yoghurt og symet melk forbedrer For at péstanden skal kunne brukes, ma yoghurt eller symet melk inneholde minst 10° CFU (kolonidannende enheter) levende startkultur (Lactobacillus delbrueckii subsp. 010;8(10):1763 Forordning (EU) nr. 432/2012
nedbrytingen av laktose i produktet hos personer som har | bulgaricus og Streptococcus thermophilus) per gram.
vansker med & fordoye laktose
bidrar til & redusere tretthet og utmattelse Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1807 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar til elektrolyttbalansen Péstanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1216 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar til normal energiomsetning Pstanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1216 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar til nervesystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1216 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar til normal muskelfunksjon Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1216, 2010;8(10):1807 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
bidrar til normal proteinsyntese Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1216 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar til normal psykologisk funksjon Pastanden kan brukes bare om nringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1807 245,246
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar til & opprettholde normale knokler Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1216 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Magnesium Magnesium bidrar til & opprettholde normale tenner Pistanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en Kilde til magnesium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 79):1216 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Magnesium

Magnesium spiller en rolle i

dstal kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til magnesium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 79):1216

Forordning (EU) nr. 432/2012

Mangan

Mangan bidrar til normal energiomsetning

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til mangan i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1217, 2010;8(10):1808

Forordning (EU) nr. 432/2012




Mangan Mangan bidrar til 4 opprettholde normale knokler Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til mangan i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1217 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Mangan Mangan bidrar til normal dannelse av bindevey Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til mangan i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010:8(10):1808 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Mangan Mangan bidrar til 4 beskytte cellene mot oksidativt stress | Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til mangan i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1217 Forordning (EU) nr. 4322012

MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Maltidserstatning for vektkontroll

A erstatte ett maltid per dag i en energiredusert kost med
en miltidserstatning bidrar til & opprettholde vekten etter
vekttap

For at pastanden skal kunne brukes, ma naringsmiddelet veere i samsvar med falgende krav:

1. Energiinnhold

Energiinnholdet skal ikke vare lavere enn 200 kcal (840 kJ) og ikke overstige 250 kcal (1046 KJ) per maltid(*).

2. Fettinnhold og sammensetning

Energien fra fett skal ikke overstige 30 % av det samlede energiinnholdet i produktet.

Linolsyreinnholdet (i form av glyserider) skal ikke veere lavere enn 1 gram.

3. Proteininnhold og sammensetning

Proteininnholdet i neringsmiddelet skal ikke utgjore mindre enn 25 % og hoyst 50 % av det samlede energiinnholdet i produktet.

Den kjemiske indeksen for proteinet skal tilsvare det som er fastsatt i Verdens helseorganisasjons rapport «Energy and protein requirements». Rapport fia et felles
'WHO/FAO/UNU-mete. Genéve: Verdens helseorganisasjon, 1985 (WHO Technical Report Series, 724):

Krav til aminosyrer (¢/100 g protein)

Cystin + metionin 1,7

Histidin 1,6

Isoleucin 1,3

Leucin 1,9

Lysin 1,6

Fenylalanin + tyrosin 1,9

Treonin 0,9

Tryptofan 0,5

Valin 1,3

Den «kjemiske indeksen» betyr det laveste forholdet mellom mengden av hver essensiell aminosyre i testproteinet og mengden av hver tilsvarende aminosyre i
referanseproteinet.

Dersom den kjemiske indeksen er lavere enn 100 % av
indeks vaere minst 80 % av referanseproteinets.

L alle tilfeller er tilsetting av aminosyrer tillatt bare for & forbedre neringsverdien til proteinene, og bare i de mengdene som er nodvendige for dette formalet.

4. Vitaminer og mineraler

Neeringsmiddelet skal gi minst 30 % av referanseverdiene for neringsinnhold for vitaminer og mineraler per maltid som fastsatt i vedlegg XIII til forordning (EU) nr.
1169/2011. Dette kravet gielder ikke for fluorid, krom, Klorid og molybden. Den mengden natrium som neringsmiddelet gir per méltid, skal viere minst 172,5 mg. Mengden
kalium som neringsmiddelet gir per méltid, skal veere minst 500 mg(**).

skal de laveste i aene okes ti Under alle

skal proteinets kjemiske

For at pastanden skal kunne brukes, skal
forbrukeren gis opplysninger om hvor viktig
det er & opprettholde et tilstrekkelig daglig
vaeskeinntak og om det faktum at produktene
bare er egnet for sitt formal som en del av en
Kalorifattig diett, og at andre nzringsmidler
bor inngé i denne dietten.

2010; 8(2):1466
2015 13(11): 4287

Forordning (EU) 2016/1413

Miiltidserstatning for vektkontroll

A erstatte to daglige maltider i en energiredusert kost med
maltidserstatninger bidrar til vekttap.

For at nden skal kunne brukes, méd naeringsmiddelet vaere i samsvar med folgende krav:

1. Energiinnhold

Energiinnholdet skal ikke vare lavere enn 200 keal (840 kJ) og ikke overstige 250 kcal (1046 KJ) per méltid(*).

2. Fettinnhold og sammensetning

Energien fra fett skal ikke overstige 30 % av det samlede energiinnholdet i produktet.

Linolsyreinnholdet (i form av glyserider) skal ikke veere lavere enn 1 gram.

3. Proteininnhold og sammensetning

Proteininnholdet i nzeringsmiddelet skal ikke utgjore mindre enn 25 % og hoyst 50 % av det samlede energiinnholdet i produkiet.
Den kjemiske indeksen for proteinet skal tilsvare det som er fastsatt i Verdens helseorganisasjons rapport «Energy and protein requirements». Rapport fra et felles
'WHO/FAO/UNU-mete. Genéve: Verdens helseorganisasjon, 1985 (WHO Technical Report Series, 724):

Krav til aminosyrer (¢/100 g protein)

Cystin + metionin 1,7
Histidin 1,6

Isoleucin 1,3

Leucin 1,9

Lysin 1.6

Fenylalanin + tyrosin 1,9
Treonin 0,9

Tryptofan 0,5

Valin 1,3

Den «kjemiske indeksen» betyr det laveste forholdet mellom mengden av hver essensiell aminosyre i testproteinet og mengden av hver tilsvarende aminosyre i

Dersom den kjemiske indeksen er lavere enn 100 % av okes . Under alle
indeks veere minst 80 % av referanseproteinets.

alle tilfeller er tilsetting av aminosyrer tillatt bare for & forbedre nwringsverdien til proteinene, og bare i de mengdene som er nodvendige for dette formalet.

4. Vitaminer og mineraler

Nazringsmiddelet skal gi minst 30 % av referanseverdiene for neeringsinnhold for vitaminer og mineraler per méltid som fastsatt i vedlegg XIIT til forordning (EU) nr.
1169/2011. Dette kravet gelder ikke for fluorid, krom, klorid og molybden. Den mengden natrium som naringsmiddelet gir per méltid, skal vaere minst 172,5 mg. Mengden
kalium som eir ner maltid, skal vere minst 500 me(**)

. skal de laveste skal proteinets kjemiske

For at pistanden skal kunne brukes, skal forbrukeren gis|
opplysninger om hvor viktig det er 4 opprettholde e
tilstrekkelig daglig vieskeinntak og om det fakuum a
produktene bare er egnet for sitt formal som en del av en)
Kalorifattig diett, og at andre neeringsmidier bor inngh i
denne dietien.

2010; 8(2):1466

Forordning (EU) 2016/1413

Kiott cller fisk

Kjott cller fisk bidrar til opptaket av jern nr det spises
sammen med andre nzeringsmidler som inneholder jern

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som inneholder minst 50 g kjott eller fisk per porsjonsenhet. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om
at den gunstige virkningen oppnés ved & innta 50 g kjott cller fisk sammen med naringsmidler som inneholder ikke-hemjern.

For & oppnii den péstdtie virkningen bor to av dagel

2011:9(4):2040, 2015 13(11):4287

Forordning (EU) nr. 432/2012




Melatonin Melatonin bidrar til & lindre den subjektive opplevelsen av | Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst inneholder 0,5 mg melatonin per porsjonsenhet. For at péstanden skal kunne brukes, mé forbrukerne opplyses om at 010; 8(2):1467 Forordning (EU) nr. 432/2012
jetlag den gunstige virkningen oppnas ved 4 innta minst 0,5 mg melatonin ved leggetid den forste reisedagen og deretter noen dager etter ankomst til reisemélet.
Melatonin Melatonin bidrar til 4 redusere innsovningstiden Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som inneholder | mg melatonin per porsjonsenhet. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den 2011:9(6):2241 Forordning (EU) nr. 432/2012
gunstige virkningen oppnds ved 4 innta 1 mg melatonin ved leggetid.
Molybden Molybden bidrar til normal omsetning av Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til molybden i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1745 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Monascus purpureus (rod gjeret ris)

Monakolin K fra rod gjeret ris bidrar til 4 opprettholde
normale kolesterolnivier i blodet

Péstanden kan brukes bare om neringsmidler som gir ct daglig inntak av 10 mg monakolin K fra rod gjeret ris. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukeme
opplyses om at den gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak av 10 mg monakolin K fra preparater av red gjwret ris.

2011:9(7):2304

Forordning (EU) nr. 432/2012

Enumettede og/eller flerumettede
fettsyrer

A erstatte mettet fett med umettet fett i kosten bidrar til &
normale der i blodet [

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som er rike pa umettede fettsyrer i henhold til pastanden RIK PA UMETTET FETT i vedlegget til forordning (EF)
-+ 1924/2006.

og flerumettede fettsyrer er umettet fett]

011;9(4):2069, 2011:9(6):2203

Forordning (EU) nr. 432/2012

Naturlig in bidrar til normal tarmfunksjon gjennom Forbrukerne skal opplyses om af den gunstige virkningen oppnis ved et daglig inniak av 12 g sikoriinulin. Péstanden kan bare brukes for neeringsmidler som gir et daglig 15:13(1)3951 Forordning (EU) 2015/2314
hyppigere avforing(1) inntak pé minst 12 g naturlig en ikt blanding av ider (< 10 %), disakkarider, fruktaner av inuli og inulin ekstrahert fra sikori med

en gjennomsnittlig polymeriseringsgrad pa > 9

Niacin Niacin bidrar il normal energiomsetning Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til niacin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1224, 2010;8(10):1757 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Niacin Niacin bidrar til nervesystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til niacin i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1224 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedlegeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Niacin Niacin bidrar il normal psykologisk funksjon Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til niacin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1757 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Niacin Niacin bidrar til & normale s kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til niacin i henhold til pistanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1224 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedlegeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Niacin Niacin bidrar til a opprettholde normal hud Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til niacin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1224, 2010;8(10):1757 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Niacin [Niacin bidrar til & redusere tretthet og utmattelse Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til niacin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010:8(10):1757 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Tkke-gjerbare karbohydrater

Inntak av neeringsmidler/drikker som inneholder <navn pi
alle ikke-gjeerbare karbohydrater som brukes> i stedet for

For at pastanden skal kunne brukes, bor gjeerbare karbohydrater(1+*) erstattes i neeringsmidler cller drikker med ikke-gjerbare karbohydrater(2***) i slike mengder at inntak
av disse neringsmidlene eller drikkene ikke senker plakk-pH til under 5,7 under eller opptil 30 minutter etter inntak. (1**) Gjerbare karbohydrater defineres som

gierbare bidrar til &
tannmineralisering.

eller i idler eller drikker som senker plakk-pH til under 5,7 ved bakteriell gjeering under og nppul 30 minutter etter inntak, som
fastsatt in vivo eller in situ ved plakk-pH-telemetri. (2***) Tkke-gjerb: defineres som eller in@ringsmidler eller drikker
som ikke senker plakk-pH til under en konservativ pH-verdi pd 5.7 ved bdklcncll gjeering under og opptil 30 minutter etter inntak, som fastsatt in vivo eller in situ ved plakk-
tri

2013;11(7)3329

Forordning (EU) 2016/854

Ufordeyelige karbohydrater Inntak av naringsmidler/drikker som inneholder <navn péa |For at pastanden skal kunne brukes, ber sukker i ncx:nngbmldlcr cller drikker erstattes med Y , som er som verken fordoyes eller 2014 12(1):3513,2014 12(10):3838, 2014 [Forordning (EU) 2016/854
alle ufordeyelige karbohydrater som brukes> i stedet for i slik at i i eller drikkene reduseres med minst den mengden som angis i pastanden REDUSERT INNHOLD AV 12(10):3839
sukker, mrcr til lavere blodsukkerekning cttcr inntaket [NAVN PA T\FRTN(;SSTOFF] i vedlegget til mmldmng (EF) nr. 1924/2006.
med nar ikker.
Fiber av havre Fiber av havre bidrar til & oke avforingsvolumet Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som er rike pa slike fibrer i henhold til pistanden FIBERRIK i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. 011;9(6):2249 Forordning (EU) nr. 432/2012
Oleinsyre A erstatte mettede fettsyrer i kosthold med umettede Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som er rike pa umettede fettsyrer i henhold til pstanden RIK PA UMETTET FETT i vedlegget til forordning (EF) 011;9(4):2043 Forordning (EU) nr. 432/2012

fettsyrer bidrar til & opprettholde normale kolesterolnivéer
blodet. Oleinsyre er et umettet fett.

i

nr. 1924/2006.

Olivenolje-polyfenoler

Olivenolje-polyfenoler bidrar til & beskytte fettstoffer i
blodet mot oksidativt stress

Pastanden kan brukes bare om olivenoljc som inneholder minst 5 mg hydroksytyrosol og derivater av dette (F.cks. oleuropein-kompleks og tyrosol) per 20 g olivenolje. For at
pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnds ved et daglig inntak av 20 g olivenolie.

2011;9(4):2033

Forordning (EU) nr. 432/2012

Pantotensyre Pantotensyre bidrar til normal energiomsetning Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til pantotensyre i henhold tl pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1218 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Pantotensyre Pantotensyre bidrar til normal syntese og omsetning av | Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til pantotensyre i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1218 Forordning (EU) nr. 432/2012
steroidhormoner, vitamin D og enkelte nevrotransmittere | MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Pantotensyre Pantotensyre bidrar til & redusere tretthet og utmatielse | Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til pantotensyre i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010:8(10):1758 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.




Pantotensyre

Pantotensyre bidrar til normal psykologisk funksjon

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til pantotensyre i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1218,

Forordning (EU) nr. 432/2012

Pektiner Pektiner bidrar til & opprettholde normale kolesterolnivaer i | Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som gir ct daglig inntak av 6 g pektiner. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige Personer med svelgevansker skal advares om [2010;8(10):1747 Forordning (EU) nr. 43212012
blodet virkningen oppnis ved et daglig inntak av 6 g pektiner. kvelningsfare ved inntak med utilstrekkelige
mengder vaske og skal anbefales 4 innta
stoffet med rikelige mengder vaeske for &
sikre at det nar magen.
Pektiner Inntak av pektiner sammen med et maltid bidrar til & Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som inneholder 10 g pektiner per porsjonsenhet. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukeme opplyses om at den Personer med svelgevansker skal advares om |2010;8(10):1747 Forordning (EU) nr. 432/2012
begrense blodsukkerokningen etter maltidet gunstige virkningen oppnds ved 4 innta 10 g pektiner som del av et maltid. kvelningsfare ved inntak med utilstrekkelige
mengder vaske og skal anbefales 4 innta
stoffet med rikelige mengder vaeske for &
sikre at det ndr magen.
Fosfor Fosfor bidrar til normal energiomsetning Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til fosfor i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1219 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Fosfor Fosfor bidrar til cellemembranenes normale funksjon Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til fosfor i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1219 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Fosfor Fosfor bidrar til & opprettholde normale knokler Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til fosfor i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1219 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Fosfor Fosfor bidrar til & opprettholde normale tenner Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til fosfor i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1219 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
ytos og fytos s stanoler bidrar til & ‘normale’ For at péstanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak av 0,8 g fytosteroler/-stanoler. 2010;8(10):1813, 2011:9(6):2203 Forordning (EU) nr. 4322012
kolesterolnivaer i blodet
Kalium Kalium bidrar til nervesystemets normale funksjon Pistanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kalium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010; 8(2):1469 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalium Kalium bidrar il normal muskelfunksjon Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til kalium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010; 8(2):1469 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Kalium Kalium bidrar til & opprettholde normalt blodtrykk Pistanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til kalium i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010; 8(2):1469 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Proteiner Proteiner bidrar til vekst i muskelmasse Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er en kilde til protein i henhold til pistanden PROTEINKILDE i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. 010;8(10):1811, 2011;9(6):2203 Forordning (EU) nr. 432/2012
Proteiner Proteiner bidrar til & opprettholde muskelmasse Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er en kilde til protein i henhold til pistanden PROTEINKILDE i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. 010;8(10):1811, 2011;9(6):2203 Forordning (EU) nr. 432/2012
Proteiner Protein bidrar til & opprettholde normale knokler Piastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til protein i henhold til pastanden PROTEINKILDE i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. 2010;8(10):1811,2011;9(6):2203 Forordning (EU) nr. 432/2012
Alkoholfrie, syreholdige drikker med |A erstatte sukkerholdige, syreholdige drikker som brus For at denne pastanden skal kunne brukes, ma de syreholdige drikkene med ny samsvare med beskrivelsen av som péstanden framsettes for http://www.efs: eu/en/efsajou |Forordning (EU) nr. 851/2013
ny sammensetning, med mindre enn | (typisk 8-12 g sukker/100 ml) med drikker med ny rnal/pub/1884.htm
1 g gjerbart per 100 ml ing bidrar til &
(sukker og andre karbohydrater tannmineralisering(*)
unntatt polyoler), 0,3 til 0,8 mol
Resistent stivelse A erstatte fordoyelig stivelse med resistent stivelse i et Pastanden kan brukes bare om naringsmidler der fordeyelig stivelse er erstattet med resistent stivelse slik at det endelige innholdet av resistent stivelse er minst 14 % av 2011:9(4):2024 Forordning (EU) nr. 432/2012
miltid bidrar til & begrense blodsukkerekningen etter samlet innhold av stivelse.
maltidet
Riboflavin (vitamin B2) Riboflavin bidrar til normal & kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1814 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til nervesystemets normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

010;8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til & opprettholde normale slimhinner

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012



http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/1884.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/1884.htm

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til 4 opprettholde normale rode
blodlegemer

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

010;8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til & opprettholde normal hud

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til 4 opprettholde normalt syn

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til normal omsctning av jern

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til & beskytte cellene mot oksidativt stress

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

010;8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin bidrar til & redusere tretthet og utmattelse

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til riboflavin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

010;8(10):1814

Forordning (EU) nr. 432/2012

Rugfiber Rugfiber bidrar til normal tarmfunksjon Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som er rike pa slike fibrer i henhold til pastanden FIBERRIK i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. 011:9(6):2258 Forordning (EU) nr. 4322012

Selen Selen bidrar til normal spermatogenese Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til selen i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1220 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL i vedlegeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Selen Selen bidrar til & opprettholde normalt hir Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til selen i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010:8(10):1727 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Selen Selen bidrar til & opprettholde normale negler Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til selen i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010:8(10):1727 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Selen Selen bidrar til immunsystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til selen i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1220, 2010;8(10):1727 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Selen Selen bidrar til skjoldbruskkjertelens normale funksjon | Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til selen i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010:8(10):1727, 2009; 7(9):1220 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Selen Selen bidrar il 4 beskytte cellene mot oksidativt stress Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til selen i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1220, 2010;8(10):1727 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Langsomt fordoyelig stivelse Konsum av produkter med hoyt innhold av langsomt Péstanden kan brukes bare for nringsmidler der fordoyelige karbohydrater utgjor minst 60 % av den samlede encrgien, og der minst 55 % av disse karbohydratene er htp: efsa.curopa. (EU) nr. 851/2013
fordoyelig stivelse (SDS) oker blodsukkerniviet mindre | fordoyelig stivelse, hvoray minst 40 % er SDS b/2292.htm
etter et maltid enn produkter med lavt SDS-innhold (**)

Sukkerbetefiber bidrar til & oke avfor Péstanden kan brukes bare om naeringsmidler som er rike pé slike fibrer i henhold til pastanden FIBERRIK i vedlegget til forordning (EU) nr. 1924/2006. 2011:9(12)2468




dvs. intense
sotstoffer, xylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, isomalt, erytritol,

Inntak av mat-/drikkevarer som inneholder <navn pé
sukkererstatning> i stedet for sukker ' forer til lavere
blodsukkerekning etter inntaket enn inntak av

sukralose og D-
tagatose og isomaltulose

For at pastanden skal kunne brukes, md sukker i nringsmidler veere erstattet med sukkererstatninger, dvs. intense sotstoffer, xylitol, sorbitol, mannitol, maltitol, laktitol,
isomalt, erytritol, sukralose eller polydekstrose eller en kombinasjon av disse, slik at sukkerinnholdet i neringsmiddelet er redusert med minst s mye som angitt i péstanden
REDUSERT INNHOLD AV [NAVN PA NZERINGSSTOFF] i vedlegg til forordning (EF) nr. 1924/2006. Nir det gjelder D-tagatose og isomaltulose skal de erstatte
tilsvarende mengder andre sukkerarter i samme forhold som angitt i péstanden REDUSERT INNHOLD AV [NAVN PA NERINGSSTOFF] i vedlegg til forordning (EF) nr.
1924/2006.

011;9(4):2076, 2011:9(6):2229

Forordning (EU) nr. 432/2012

dvs. intense
sotstoffer,xylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, isomalt, erytritol,
sukralose og polydekstrose; D-
tagatose og isomaltulose

Inntak av mat-/drikkevarer som inneholder <navn pa
sukkererstatning> i stedet for sukker?, bidrar til &
opprettholde tannmineraliseringen

For at pastanden skal kunne brukes, skal sukker | et neringsmiddel (som senker plakk-pH til under 5,7) veere erstattet med sukkererstatninger, dvs. intense sotstofter, xylitol,
sorbitol, mannitol, maltitol, laktitol, isomalt, eryritol, D-tagatose, i sukralose eller poly cller en kombinasjon av disse, i s store mengder at inntak av
slike neeringsmidler ikke senker plakk-pH til under 5.7 under inntak og i inntil 30 minutter etter inntak.

011;9(4):2076, 2011:9(6):2229

Forordning (EU) nr. 432/2012

Sukkerfii tyggegammi

Sukkerfri tyggegummi bidrar til & opprettholde
tannmincraliseringen

Péstanden kan brukes bare pa tyggegummi som er i samsvar med vilkérene for bruk av emeringspastanden SUKKERFRI, som oppfort i vedlegget il forordning (EF)
nr. 1924/2006. Forbrukeme skal opplyses om at den gunstige virkningen oppnds ved 4 tygge tyggegummien i minst 20 minutter ctter inntak av mat eller drikke.

2009; 7(9):1271, 2011;9(6):2266,
2011:9(4):2072

Forordning (EU) nr. 432/2012

Sukkerfri tyggegummi Sukkerfri tyggegummi bidrar til & noytralisere plakksyrer | Pastanden kan brukes bare pa tyggegummi som er i samsvar med vilkdrene for bruk av emeringspastanden SUKKERFRI, som oppfort i vedlegget til forordning (EF) 2009; 7(9):1271, 2011;6(6):2266 Forordning (EU) nr. 432/2012
nr. 1924/2006. Forbrukerne skal opplyses om at den gunstige virkningen oppnas ved 4 tygge tyggegummien i minst 20 minutter etter inntak av mat eller drikke.
Sukkerfri tyggegummi Sukkerfri tyggegummi bidrar til & redusere munntorrhet | Pastanden kan brukes bare pa tyggegummi som er i samsvar med vilkdrene for bruk av emeringspastanden SUKKERFRI, som oppfort i vedlegget til forordning (EF) 2009; 79):1271 Forordning (EU) nr. 432/2012

nr. 1924/2006. Forbrukeme skal opplyses om at den gunstige virkningen oppnds ved 4 tygge tyggegum

Sukkerfii tyggegummi med karbamid

Sukkerfri med karbamid

plakksyrer mer effektivt enn sukkerfri tyggegummi uten
karbamid

kan brukes bare pa tyggegummi som er i samsvar med vilkdrene for bruk av emaringspéstanden SUKKERFRI, som oppfort i vedlegget til forordning (EF)
nr. 1924/2006. For at pastanden skal kunne brukes, skal hver bit sukkerfri tyggegummi inneholde minst 20 mg karbamid. Forbrukerne skal opplyses om at tyggegummien
ber tygges i minst 20 minutter etter inntak av mat eller drikke.

2011;9(4):2071

Forordning (EU) nr. 432/2012

Tiamin Tiamin bidrar til normal energiomsetning Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til tiamin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1222 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL i vedlegeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Tiamin Tiamin bidrar til nervesystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til tiamin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009: 7(9):1222 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Tiamin Tiamin bidrar til normal psykologisk funksjon Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til tiamin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1755 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL i vedlegeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Tiamin Tiamin bidrar til hjertets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til tiamin i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1222 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Vitamin A Vitamin A bidrar il normal omsetning av jern Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til vitamin A i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1221 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL i vedlegeet til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Vitamin A Vitamin A bidrar til & opprettholde normale slimhinner | Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til vitamin A i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1221, 2010;8(10):1754 Forordning (EU) nr. 4322012

MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

Vitamin A

Vitamin A bidrar til & opprettholde normal hud

Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til vitamin A i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1221, 2010;8(10):1754

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin A

Vitamin A bidrar til 4 opprettholde normalt syn

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin A i henhold til pistanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1221, 2010;8(10):1754

Forordning (EU) nr. 432/2012




Vitamin A Vitamin A bidrar til immunsystemets normale funksjon | Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til vitamin A i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1222, 2011:9(4):2021 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin A Vitamin A spiller en rolle i i kan brukes bare om nringsmidler som minst er en kilde til vitamin A i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1221 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrar til normal energiomsetning

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrar til nervesystemets normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010:8(10):4114

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrar til normal homocysteinomsetning

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

010;8(10):4114

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrar til normal psykologisk funksjon

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010:8(10):4114

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrar til normal dannelse av rede

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrar til inmunsystemets normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B12

Vitamin B12 bidrar til & redusere tretthet og utmattelse

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

010;8(10):4114

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B12

Vitamin B12 spiller cn rollc i celledelingsprosessen

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin B12 i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1223, 2010;8(10):1756

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til normal cysteinsyntese

Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006

010;8(10):1759

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til normal energiomsetning

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1759

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til nervesystemets normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bi

til normal homocysteinomsetning

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1759

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til normal omsetning av protein og
alvkozen

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til normal psykologisk funksjon

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010;8(10):1759

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til normal dannelse av rode blodlegemer

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til immunsystemets normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6

Vitamin B6 bidrar til & redusere tretthet og utmattelse

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

010;8(10):1759

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin B6 Vitamin B6 bidrar til & regulere hormonell aktivitet Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin B6 i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1225 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar til 4 opprettholde immunsystemets Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som gir et daglig inntak av 200 mg vitamin C. For at pastanden skal kunne brukes, ma forbrukerne opplyses om at den gunstige 2009; 7(9):1226 Forordning (EU) nr. 432/2012
normale funksjon under og etter intens fysisk trening virkningen oppnis ved daglig inntak av 200 mg i tillegg til det anbefalte daglige inntaket av vitamin C.
Vitamin C Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1226 Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin C bidrar til normal kollagendannelse, som har
ing for normale funksjon

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Vitamin C

Vitamin C bidrar til normal som har
betvdning for knoklenes normale funksion

& kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin C

Vitamin C bidrar til normal kollagendannelse, som har
ing for bruskens normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin C

& kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA

Vitamin C bidrar til normal som har
betvdning for normale funksion

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin C

Vitamin C bidrar til normal kollagendannelse, som har
ing for hudens normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin C

& kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA

Vitamin C bidrar til normal som har
betvdning for tennenes normale funksion

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin C Vitamin C bidrar til normal energiomsetning Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pistanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1226, 2010;8(10):1815 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALY i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar til nervesystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pistanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1226 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

Vitamin C

Vitamin C bidrar til normal psykologisk funksjon

Pastanden kan brukes bare om nzzringsmidler som minst er en kilde il vitamin C i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2010:8(10):1815

Forordning (EU) nr. 432/2012

Vitamin C

Vitamin C bidrar til immunsystemets normale funksjon

Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pistanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA
MINERALY] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

2009; 7(9):1226, 2010;8(10):1815

Forordning (EU) nr. 432/2012




Vitamin C Vitamin C bidrar til 4 beskytte cellene mot oksidativt stress [Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1226, 2010;8(10):1815 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar til & redusere tretthet og utmattelse Pastanden kan brukes bare om nzeringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1815 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERALL i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C bidrar til 4 gjenoppbygge den reduserte formen | Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1815 Forordning (EU) nr. 432/2012
av vitamin E MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin C Vitamin C oker opptaket av jern Pistanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til vitamin C i henhold til péstanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1226 Forordning (EU) nr. 4322012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar til normalt opptak/utnyttelse av kalsium | Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1227 Forordning (EU) nr. 432/2012
og fosfor MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar til normale kalsiumnivéer i blodet Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1227, 2011;9(6):2203 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar til & opprettholde normale knokler Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1227 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar til holde normal s kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010; 8(2):1468 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar til & opprettholde normale tenner Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1227 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedleget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D bidrar til immunsystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010; 8(2):1468 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin D Vitamin D spiller en rolle i celledelingsprosessen Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til vitamin D i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1227 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedleget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin E Vitamin E bidrar til 4 beskytte cellene mot oksidativt stress | Péstanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin E i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1816 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin K Vitamin K bidrar til normal blodlevring Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til vitamin K i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7 (9):1228 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Vitamin K Vitamin K bidrar til & opprettholde normale knokler Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til vitamin K i henhold il pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7 (9):1228 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Valnotter Valnotter bidrar til a forbedre blodkarenes elastisitet Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som gir et daglig inntak av 30 g valnetter. For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige 011;9(4):2074 Forordning (EU) nr. 432/2012
virkningen oppnds ved et daglie inntak av 30 ¢ valnotter.
Vann Vann bidrar til & opprettholde normal fysisk og kognitiv | For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnas ved inntak av minst 2,0 | vann fra alle kilder per dag Péstanden kan brukes bare om vann som er i | 201 139(4)2075 Forordning (EU) nr. 432/2012
funksjon samsvar med direktiv 2009/54/EF og/eller
98/83/EF
Vann Vann bidrar til & opprettholde normal regulering av For at pastanden skal kunne brukes, skal forbrukerne opplyses om at den gunstige virkningen oppnas ved inntak av minst 2,0 | vann fra alle kilder per dag Péstanden kan brukes bare om vann som er 1 | 201 1;9(4)2075 Forordning (EU) nr. 432/2012
kroppstemperaturen samsvar med direktiv 2009/54/EF og/eller
98/83/EF
Fiber fra hvetekli Fiber fra hvetekli bidrar il & péskynde passasjen giennom | Pé kan brukes bare om nringsmidler som er rike pa slike fibrer i henhold til pastanden FIBERRIK i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. For at péstanden 2010;8(10):1817 (EU) nr. 432/2012
tarmen skal kunne brukes. skal opplyses om at den gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak av 10 g fiber fra hvetekli,
Fiber fra hvetekli Fiber av hvetekli bidrar til & oke avforingsvolumet Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som er rike pa slike fibrer i henhold il i pastanden FIBERRIK i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006. 2010;8(10):1817 Forordning (EU) nr. 432/2012
Sink Sink bidrar til normal syre-baseomsetning Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal & kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal kognitiv funksjon Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal DNA-syntese Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal fruktbarhet og reproduksjonsevne Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal omsetning av makronaringsstoffer |Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal omsetning av fettsyrer Pastanden kan brukes bare om neringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal omsetning av vitamin A & kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til normal proteinsyntese Pastanden kan brukes bare om neeringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 010;8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til & opprettholde normale knokler Pastanden kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til & opprettholde normalt har Pastanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010:8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til & opprettholde normale negler Pastanden kan brukes bare om nzzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til & opprettholde normal hud Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til & normale deri astal kan brukes bare om nzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2010;8(10):1819 Forordning (EU) nr. 432/2012
blodet MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til & opprettholde normalt syn Péstanden kan brukes bare om naringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til immunsystemets normale funksjon Pastanden kan brukes bare om nzzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink bidrar til & beskytte cellene mot oksidativt stress Pastanden kan brukes bare om naeringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012
MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.
Sink Sink spiller en rolle i celledelingsprosessen Pastanden kan brukes bare om nzzringsmidler som minst er en kilde til sink i henhold til pastanden KILDE TIL [NAVN PA VITAMIN] OG/ELLER [NAVN PA 2009; 7(9):1229 Forordning (EU) nr. 432/2012

MINERAL] i vedlegget til forordning (EF) nr. 1924/2006.

1 Nir det gjelder D-tagatose og i

ber det std "andre




|2 Nir det gielder D-tagatose og isomaltulose, bor det sté "andre sukkerarter”

* Godkjent 24.9.2013 — begrenset til bruk for ithKline Services Unlimited og tilknyttede selskaper, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Det forente kongerike, i et tidsrom pa fem ar.
** Godkjent 24.9.2013 — begrenset til bruk for Mondeléz International-konsernet, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, USA, i et tidsrom pa fem ar.

sk Godkjent 24.9.2013 — begrenset til bruk for Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgia, i et tidsrom pa fem ar.

- Godkjent 24.9.2U13 — begrenset Tl Druk Tor Barry Callebaut Beigium NV, Aalstersestraat 122, 5-925U Lebbeke-Wieze, Belgia, | et tidsrom pa fem ar

seddesesd Godkjent 21.4.2015 — begrenset til bruk for Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgia, i et tidsrom p fem ar

koo Godkjent 1. januar 2016 — begrenset til bruk for BENEO-Orafti S.A., Rue L. Maréchal 1, B-4360 Oreye, Belgia, i en periode pa fem ér.

*AREEXX Fra 21. juli 2016 til 14. september 2019 skal naeringsmiddelet per méltid gi minst 30 % av mengden vitaminer og mineraler som er angitt i tabellen nedenfor:
Fkakkakk Fra 21. juli 2016 til 14. september 2019 skal nzringsmiddelet per maltid gi minst 30 % av mengden vitaminer og mineraler som er angitt i tabellen nedenfor

Vitamin A (g RE) 700
Vitamin D (1e) s

Vitamin E (ng) 10
Vitamin C (ng) 45
Tiamin (ng) 1.1
Riboflavin (ng) 1.6
Niacin (ng-NE) 18
Vitamin B, (ng) 15
Folat (e 200
Vitamin B, (ng) 14
Biotin (e 1s
Pantotensyre (mg) 3

Kalsium (ng) 700
Fosfor (ng) 550
Jern (ng) 16
Sink (ng) 9.5
Kobber (ng) 1.1
Jod (e 130
Sclen () 55
Natrium (mg) 575
Magnesium (mg) 150
Mangan (mg) !

Fra 21. juli 2016 il 14. september 2019 skal den mengden kalium som neringsmiddelet gir per miltid, vere minst 500 mg.

FAA A AR Gjentatt maksimal ing er den i vekten eller i en person kan klare i ett Ipft.




