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Forord

| 2013 utviklet Mattilsynet og Stralevernet en felles Strategi for forvaltning av radioaktivitet i fér og
naringsmidler. Utgangspunktet for strategien var at norsk mat skal vaere trygg, og at vi har
tilstrekkelig beredskap for & handtere radioaktive hendelser pa en god mate. Et av malene var a
oppruste laboratoriene, og sgrge for nok analyseaktivitet til a gi oss tilstrekkelig kunnskap om niva i
matkjeden.

Denne fellesrapporten fra Mattilsynet og Stralevernet presenterer resultatene fra overvakningen av
radioaktivitet i naeringsmidler fra 2016. Takk til Aksel Bernhoft og Mona Torp ( Veterinarinstituttet),
Anne Liv Rudjord, Runhild Gjelsvik og Havard Thegrring (Stralevernet) for faglige innspill. Godt
samarbeid pa tvers av institusjoner har vaert avgjgrende for resultatet, og vi tror at arbeidet med
preveinnsamling, analyser, bearbeiding av data og faglig diskusjoner har gitt oss gkt kompetanse og
beredskapsevne.

En stor takk til alle etatene som har veert involvert i arbeidet!

e Veterinarinstituttet Harstad

e Veterinarinstituttet Sandnes

e Veterinarinstituttet Oslo

e Havforskningsinstituttet (Bergen)

e Trondheim Kommune Analysesenteret

e ValdresLab AS

e Sognlab

e AL Control Hamar

e Kystlab PreBios avdelinger i Namdal, Helgeland og Molde
o Norges sopp- og nyttevekstforening

e Statens stralevern, inkludert laboratorier
e Mattilsynets avdelinger

Vi haper rapporten gir neeringer, myndigheter og befolkningen en bedre oversikt over status for
radioaktivitet i norsk mat og drikke, og hvordan de enkelte delene av overvakningen henger sammen.
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Oppsummering

Denne rapporten beskriver Stralevernets og Mattilsynets overvakningsprogrammer relatert til
radioaktivitet i norsk mat, og presenterer resultatene fra matovervakningen i 2016.

| 2016 var det 30 ar siden ulykken i kjernekraftverket i Tsjernobyl. Den radioaktive forurensingen
som fulgte med regn og vind rammet deler av Norge hardt, og mye har veert gjort for a begrense
konsekvensene. Stoffet cesium-137 har inngatt i kretslgpet i naturen, og finnes fortsatt i betydelige
mengder i noen typer mat fra bergrte omrader. Forurensningen viser at ulykker av dette slaget ma
handteres i lang tid. Innholdet av cesium-137 i melk og kjgtt kan variere mye fra ar til ar, og det er
derfor viktig a fglge med pa nivaene for a sikre at produktene ikke overskrider grenseverdiene, og
for a kunne gi informasjon og rad til bergrte nzeringer og befolkningen.

Et nasjonalt nettverk av operative laboratorier som kan analysere radioaktivitet i mat og dyrefor ble
etablert i 2015. Nye maleinstrumenter ble delt ut til utvalgte laboratorier og ga ny malekapasitet
for radioaktive stoffer ved tre av Veterinzerinstituttets regionale laboratorier. Nettverket er
etablert som en del av oppfglgingen av «Strategi for forvaltning av radioaktivitet i for og
naeringsmidler» fra 2013, for & ha basismalekapasitet til & handtere en ny atomhendelse.
Nettverket benyttes i den regelmessige overvakningen av mat for & opprettholde beredskap,
kompetanse og malekapasitet.

Mattilsynet startet i 2016 et eget program for overvakning og kontroll av mat, «Radioaktivitet i
naeringsmidler». | dette fgrste aret ble det tatt ut ca. 900 prgver av sauekjgtt, reinkjgtt, drikkevann
og lokalmat produsert i bergrte omrader. | rapporten oppsummeres ogsa resultatene fra
Stralevernets overvakning av radioaktiv forurensning i viltvoksende sopp og beer, i husdyr pa
utmarksbeite og Mattilsynets kontroll av sau og rein fgr slakting og beslutninger om tiltak.

Flere av programmene er sterkt knyttet til hverandre. For eksempel vil cesium-137-innholdet og
forekomsten av sopp i utmark gjenspeile seg i produkter fra dyr pa utmark pa sensommer og hgst.
Utviklingen av innholdet i husdyr giennom sommeren gir prognoser om behov for tiltak for sau pa
hgsten. Effekten av tiltakene kontrolleres gjennom overvakningen av kjgtt.

Resultatene fra de ulike overvakningsprogrammene i 2016 for radioaktiv forurensning i matkjeden
viste svaert fa overskridelser av grenseverdiene. Grenseverdien ble overskredet i enkelte prgver av
sauekjgtt, i én brunostprgve, og dessuten i flere prgver av vill sopp fra de forurensede omradene.
Det var variable soppforekomster i 2016, og nivaene av cesium-137 i kjgtt og melk var moderate
sammenlignet med de siste arene.

Resultater fra overvakningsprogrammene viser at radioaktiv forurensing i naeringskjeden er svaert
langvarig. Overvakningsprogrammene er viktige i beredskapssammenheng for a opprettholde
malekapasitet og kompetanse om radioaktiv forurensning i mat og miljg. Kunnskap om nivaer og
overfgring av radioaktive stoffer er viktig for a kunne ha god beredskap og handtering av
atomulykker.
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1 Innledning

1.1 Kilder til radioaktivitet i norsk mat

1.12.2  Naturlig forekommende radioaktive stoffer

Mesteparten av de radioaktive stoffene vi finner i mat, er stoffer som finnes naturlig i miljget rundt
oss. Eksempler pa naturlig radioaktive stoffer som finnes i mat og drikke og som overfgres til
mennesker, er karbon-14, kalium-40, polonium-210, bly-210, radon-222, radium-228 og radium-
226. For mange av disse stoffene kan det vaere store lokale variasjoner. Menneskelige aktiviteter
som gruvedrift og utslipp fra oljeindustrien kan ogsa fgre til gkte nivaer av naturlig radioaktivitet i
miljget.

1.12.2  Tsjernobyl-ulykken

Den 26. april 1986 eksploderte en av reaktorene i kjiernekraftanlegget i Tsjernobyl i dagens Ukraina.
Enorme mengder radioaktivt materiale ble sluppet ut, og mye ble spredt med luftstremmene til
andre europeiske land. | Norge ble Nord-Trgndelag, s@rlige deler av Nordland og fjellstrgkene i Sgr-
Norge hardt rammet, ettersom det regnet i disse omradene da luftmassene fra Tsjernobyl passerte
over Norge (Figur 1.1).

Nedfallet bestod av mange forskjellige radioaktive stoffer, og flere av dem er for lengst borte pa
grunn av kort halveringstid. Cesium-134 var betydningsfull de fgrste arene, men dette stoffet har
en halveringstid pa 2 ar og har na i praksis forsvunnet. Cesium-137 har derimot en halveringstid pa
30 ar, og forarsaker fortsatt problemer for deler av norsk matproduksjon gjennom opptak i planter
og dyr.

1.12.3  Andre kilder til radioaktiv forurensning i mat

Noe av den radioaktive forurensningen som finnes i norsk mat, stammer fra de atmosfzeriske
atomprgvesprengningene pa 1950- og 1960-tallet. Denne forurensningen ble fordelt over hele den
nordlige halvkule og er den stgrste kilden til radioaktiv forurensning pa verdensbasis. Utslipp fra
gjenvinningsanlegg for brukt kjernebrensel i andre europeiske land, hovedsakelig fra Sellafield i
Storbritannia, fraktes via havstrgmmene til norske farvann, men blir kraftig fortynnet, og vi finner i
dag generelt svaert lave nivaer av radioaktivt cesium i norsk sjgmat.
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Nedfall av cesium-137 (Bg/m?2)
i 1986

1 440 - 5000

] 5000 - 10 000
1 10000 - 25 000
Bl 25 000 - 50 000
Il 50 000 - 100 000

Figur 1-1. Cesium-137 (Bq/m?) i det gverste jordlaget fra alle landets kommuner etter Tsjernobyl-ulykken
i 1986. (Data gjengitt etter Backe m.fl. 1986 [1].)

1.2 Straledoser fra mat og drikke

Den gjennomsnittlige straledosen fra mat og drikke i Norge utgjgr omtrent 10 % av den totale
straledosen fra alle kilder, som inkluderer alt fra radon i luft til rentgenundersgkelser. De aller
fleste nordmenn far langt mer straling fra naturlig radioaktive stoffer i kostholdet enn fra radioaktiv
forurensning. Det er beregnet at i giennomsnitt rundt 2 % av straledosen fra naeringsmidler
stammer fra radioaktivt nedfall. Radioaktiv forurensning har fgrst og fremst betydning for enkelte
grupper som spiser mye tamrein, vilt og annen mat hgstet fra naturen. De som far i seg mest er de
reindriftsutgverne i Midt-Norge som har tradisjonelt kosthold med mye reinkjgtt. Denne gruppen
far fremdeles ekstra oppfglging, med tiloud om a fa undersgkt innholdet av cesium i kroppen (se
beskrivelse i kapittel 2.2.2).

Du kan lese mer om straledoser fra kostholdet for befolkningen og utsatte grupper i
Stralevernrapport 2015:11 [2].

11
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Forklaring av viktige uttrykk relatert til radioaktivitet

Straling

Forenklet sagt er straling transport av energi i form av partikler eller bglger. loniserende straling er straling
som har nok energi til a sla Igs elektroner fra atomer og molekyler (inkludert i DNA-molekyler) i materialet
som blir truffet, og dermed fgre til biologiske skader i kroppen. loniserende straling omfatter
rentgenstraling og straling fra radioaktive stoffer. Ikke-ioniserende straling omfatter bl.a. UV-straling,
synlig lys, infrargd straling og elektriske og magnetiske felt.

Radioaktive stoffer

Radioaktive stoffer har ustabile atomkjerner. Den ustabile atomkjernen vil fgr eller senere spontant
omdannes til et annet grunnstoff eller en annen variant (isotop) av samme grunnstoff (dvs. at de far et nytt
antall ngytroner i kjernen). Samtidig som dette skjer, sender den ut energi i form av ioniserende straling
(alfa-, beta- og/eller gammastraling).

Becquerel (Bq)

Aktiviteten til radioaktive stoffer males i becquerel (Bq). 1 Bq tilsvarer 1 omdannelse per sekund.
Skadepotensialet per Bqg varierer mellom forskjellige radioaktive stoffer, bl.a. utfra hvilken type straling det
sender ut. (F.eks. er det stgrre risiko knyttet til 1 Bq av polonium-210 enn 1 Bq av cesium-137.)

Halveringstid

Den fysiske halveringstiden til et radioaktivt stoff beskriver hvor raskt atomkjernene omdannes — dvs. hvor
raskt stoffet brytes ned. Dette beskriver vi ved hvor lang tid det tar fgr halvparten av de opprinnelige
atomkjernene har blitt omdannet. (Antallet radioaktive atomkjerner i et gitt stoff vil veere redusert til 50 %
etter én halveringstid, 25 % etter to halveringstider osv.)

Straledose

Straledose er et mal pa hvor mye stralingsenergi som absorberes i en organisme. | denne rapporten
snakker vi om den effektive straledosen, som tar hensyn til hvor skadelig stralingen er for kroppen
avhengig av hvilken type ioniserende straling det er snakk om (alfa-, beta- eller gammastraling), og hvilke
organer og hvor stor del av kroppen som er eksponert. Enheten for effektiv straledose er sievert (Sv).

1.3 Forvaltning av radioaktivitet i naeringsmidler

1.3.1  Mattilsynets og Stralevernets ansvar

Mattilsynet er landets myndighet i forvaltning av mat og drikkevann. Mattilsynet forvalter
matloven som omhandler produksjon og omsetning av mat. Dette omfatter alle virksomheter innen
primarproduksjon, naringsmiddelindustri og smaskalaproduksjon, importgrer, dagligvarebutikker
og alle typer serveringssteder. Matloven gir ansvar og myndighet til & fastsette ngdvendige tiltak
for a forebygge helsemessig skader fra radioaktiv forurensning i mat. Formalet med loven er a sikre
helsemessig trygge naeringsmidler. Mattilsynet er en beredskapsetat som er forberedt pa a
handtere ugnskede hendelser innen hele forvaltningsomradet. Mattilsynet bestar av ett
hovedkontor og fem regioner med 32 avdelingskontorer.

Statens stralevern er myndighet og kompetanseorgan for atomsikkerhet, all bruk av straling,
naturlig straling og for radioaktiv forurensning i miljget. Stralevernets mandat omfatter forvaltning,
tilsyn, atomberedskap, radgivning, informasjon, kvalitetssikring, overvaking, malinger og FoU-
virksomhet. Stralevernet skal ha oversikt over straledoser fra forskjellige kilder og gke kunnskapen
om nivaer, risiko og effekter av straling. Gjennom forvaltning av stralevernloven sikres at
straledoser til befolkningen holdes pa et akseptabelt niva.

Som en del av arbeidet med Strategi for forvaltning av radioaktivitet i fér og naeringsmidler

(Matstrategien) [3], sa Mattilsynet og Stralevernet pa framtidige utfordringer i var forvaltning av
forurensing av radioaktivitet i matkjeden og beredskapsarbeidet innen matsektoren. Her ble det
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tydelig at vi manglet laboratoriekapasitet for a analysere radioaktiv forurensing i mat, og slik kunne
handtere en atomhendelse. Helse- og omsorgsdepartementet bevilget penger til opprusting av
laboratoriene, og Mattilsynet utvidet arbeidet med prgvetaking og overvakning av nivaene i mat.
2016 var fgrste aret da det nye nasjonale laboratorienettverket var i drift. For at beredskapen skal
fungere ma det tas ut pregver, og praktisk analysearbeid og metodeutvikling ma vaere en del av
dette arbeidet. Resultatene blir brukt til videre forvaltning av omradet, utvikling av regelverk og
planverk, og ikke minst dokumentasjon og kunnskapsoppbygging som er ngdvendig for forvaltning
av mattryggheten.

1.3.2  Nasjonalt laboratorienettverk

Det nasjonale laboratorienettverket bestar av operative enkle og avanserte malelaboratorier som
kan analysere radioaktivitet i naeringsmidler og dyrefér. De enkle laboratoriene er plassert i ulike
deler av landet og har kapasitet til & ta imot og registrere en stgrre mengde prgver, gjgre
pr@vepreparering og analysere radioaktivt jod og cesium. Per i dag analyseres det kun for cesium-
137. Kapasiteten for radiokjemiske analyser av stoffer sender ut alfa- og beta-straling er ogsa
forsterket ved de avanserte laboratoriene som er knyttet til Stralevernet, Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet og Havforskningsinstituttet i Bergen. Fglgende laboratorier deltar i
det enkle laboratorienettverket, og har fatt utplassert laboratorieutstyr:

e Veterinzrinstituttet Harstad

e Veterinzrinstituttet Sandnes

e Veterinzrinstituttet Oslo

e Havforskningsinstituttet (Bergen)

e Trondheim Kommune Analysesenteret

e ValdresLab AS

e Stralevernets laboratorier i Oslo, Tromsg og pa Svanhovd

Parallelt med at det nye nettverket ble etablert i 2016, ble det ogsa utfgrt analyser av melk, sopp
og baer pa de private laboratoriene Sognlab, AL Control Hamar og Kystlab PreBios avdelinger i
Namdal, Helgeland og Molde.

1.3.3  Grenseverdier og kostholdsrad

Etter Tsjernobyl-ulykken i 1986 fastsatte norske myndigheter grenseverdier for radioaktivt cesium
(cesium-134 og cesium-137) i mat som skal omsettes. Norges grenseverdier er de samme som
brukes i EU, med unntak av egne nasjonale grenser for tamrein, vilt og vill ferskvannsfisk. Disse
grenseverdiene er under vurdering, og Mattilsynet har en bestilling til Vitenskapskomiteen for
mattrygghet som innspill til hvordan framtidige forvaltning og grenseverdier skal vaere.

Grenseverdier for radioaktivt cesium i mat i 2017

Melk og barnemat 370 Bg/kg
Tamrein, vilt og vill ferskvannsfisk 3000 Bg/kg
Andre matvarer (inkludert honning, sopp og bzer) 600 Bq/kg

Det er det totale inntaket av radioaktivt cesium som betyr noe for straledosene. Derfor er
grenseverdiene noe hgyere for enkelte utsatte matvarer som hoveddelen av befolkningen spiser
lite av. Grenseverdiene gjelder for mat som selges, ikke for mat man hgster selv til eget forbruk.
Mattilsynet har egne kostholdsrad for personer som spiser mye tamrein, vilt eller andre
utmarksprodukter fra forurensede omrader. Reindriftsutgvere anbefales a fglge kostholdsradene
nar de spiser eget reinkjgtt. For de fleste forbrukere, som spiser reinkjgtt og vill ferskvannsfisk
noen ganger i aret, vil totalinntaket av radioaktivt cesium ligge langt under anbefalte grenser.
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Kostholdsrad for radioaktivt cesium

Totalinntaket for folk flest bgr ikke vaere over 80 000 Bq per ar
Totalinntaket for gravide, ammende og barn under to ar bgr ikke vaere over 40 000 Bq per ar
Ingen bgr spise mat som inneholder mer enn 20 000 Bg/kg

1.3.4  Tiltak i matproduksjonen

Dersom innholdet av radioaktivt cesium i maten overskrider grenseverdiene, kan ikke maten
selges. For & hindre ungdig kassasjon av slakt er det er fortsatt ngdvendig a gjgre spesielle tiltak for
a redusere innholdet av cesium-137 i sauekj@tt og tamreinkjgtt. Radioaktiv forurensning er et mye
stgrre problem for rein, og for sau som sendes pa utmarksbeite om sommeren, enn for dyr som
beiter pa innmark. Nivaene av radioaktivitet i sau og rein variere mye fra ar til ar, avhengig av
soppforekomst og veerforhold som pavirker beitemgnster (f.eks. tgrke).

Noen sopparter tar opp mye cesium-137 fra jorda og inneholder generelt langt mer cesium-137
enn planter. Siden beitedyr er glade i sopp, vil ar med mye sopp tilgjengelig i forurensede
beiteomrader ofte gi en kraftig gkning i cesium-137-nivaene i sau- og reinkjgtt. Denne effekten kan
man ogsa se i ku- og geitemelk.

Tiltak for sau

Berlinerblatt er et stoff som binder cesium og hindrer opptak fra tarmen, og blir i noen
beiteomrader brukt som tilsetningsstoff i kraftfor eller saltslikkesteiner. | de forurensede omradene
males innholdet av radioaktivt cesium i sau fgr slakting. Dersom nivaet i besetningen ligger over
grenseverdien pa 600 Bq/kg, blir dyrene nedféret. Det vil si at dyrene tas ned fra utmarksbeite og
beiter pa dyrket mark, eller far annet for med lavt cesiuminnhold i en periode fgr de slaktes.
Cesiumet de har fatt i seg pa utmarksbeite skilles gradvis ut, og nivaene i kjgttet gar ned i Igpet av
fa uker. Hvor mange uker sauene ma nedfores, blir bestemt utfra hvor hgyt cesium-nivaet er. De
siste arene har nedféringstidene ligget mellom én og atte uker. Det er store variasjoner fra ar til ar,
og mellom omrader

Tiltak for rein

Med dagens grenseverdi pa 3000 Bg/kg er det lite behov for andre tiltak enn maling av reinsdyrene
fer slakting, da fa dyr inneholder sa hgye konsentrasjoner. Maling av rein fgr slakting, og kjennskap
til beitebruk og slaktetidspunkt i de ulike omradene bidrar til a sikre reinkjgtt under
grenseverdiene. Tidligere var det vanlig a fremskynde slaktingen fra vinter til hgst, for dyrene gikk
over til & spise mer lav. Dette tiltaket er ikke like effektivt lenger nar nivaene i lav og andre
beitevekster jevnes ut. Noen ganger ma derimot slaktingen utsettes fra hgst til vinter nar mye sopp
gir hgye konsentrasjoner. Tamrein kan ogsa nedféres ved hjelp av kraftfor og lav hentet inn fra
mindre forurensede omrader.

14



STRALEVERNRAPPORT 2017:10

2  Overvakningsprogrammer

Under fglger en beskrivelse av de pagaende programmene som angar radioaktivitet i mat, enten
direkte eller indirekte. Oversikten inkluderer hvilken institusjon som har ansvar for programmet og
en kort beskrivelse av programmets formal.

2.1 Overvakningsprogrammer for naeringsmidler (resultater i denne rapporten)

2.1.1  Radioaktivitet i sopp og baer

Stralevernet er ansvarlig for dette programmet, som utfgres i samarbeid med Norges sopp- og
nyttevekstforbund. Programmet fglger utviklingen av radioaktivt cesium i sopp og beer fra utvalgte
omrader i Norge. Soppsankerne registrerer ogsa om det er lite, middels eller mye sopp i
innsamlingsomradet. Siden mange sopparter kan inneholde svaert mye radioaktivt cesium, har
mengden sopp tilgjengelig betydning for nivaene av radioaktivitet i husdyr og andre planteetere.
Resultatene gir ogsa nyttig informasjon til sopp- og baersankere om hvilke arter som kan inneholde
mye radioaktivitet i utsatte omrader. Resultatene for perioden 1986—2013 er oppsummert i
Stralevernrapport 2014:9 [4].

2.1.2  Radioaktivitet i dyr pd utmarksbeite — prognoser for slaktesesongen

Dette programmet, ogsa omtalt som sommerovervdkningen, startet opp i 1988 for a gi en tidlig
varsling om forventede nivaer i husdyr, spesielt sau, frem mot slaktetida i omrader som mottok
mye forurensning etter Tsjernobyl-ulykken. Stralevernet er ansvarlig for programmet, som
overvaker den ukentlige utviklingen av radioaktivitet i ku- og geitemelk i utvalgte besetninger, samt
manedlig utvikling i levende dyr fra én fast sauebesetning. Overvakningen gir en indikasjon pa
utviklingen slik at sauene kan tas ned fra utmarksbeite tidligere enn planlagt for a redusere
radioaktivitetsnivaet fgr slakting. Det gis vanligvis ut tre statusrapporter i perioden juli-september
hvert ar, samt en pafglgende oppsummerende rapport [5].

2.1.3  Kontroll av sau og tamrein for slakting

Madling av sau

Mattilsynet kontrollerer nivaene av radioaktivt cesium i sauebesetninger fgr slakting fra utsatte
omrader (observasjonssoner etter Tsjernobyl). Dette gjgres for a sikre at kjgttet som omsettes
overholder grenseverdiene i regelverket. Dyrene males nar de hentes ned fra beite. Sa bestemmes
det om dyrene kan slaktes direkte eller ma féres med rent fér (nedfores) en periode. Om de har
mye radioaktivt cesium i kroppen, ma de ga pa rent beite noen uker. Nar maleresultatene over
flere ar viser at det ikke lenger er sannsynlig at grenseverdiene overskrides, blir omradene
omdefinert til frisoner, og overvakningsmalingene avsluttes.

Madling av tamrein

Mattilsynet er ogsa ansvarlig for maling av tamrein som skal slaktes fra utsatte omrader sgr for
Saltfjellet. Kontrollen foretas for at dyrene ikke skal overskride grenseverdiene for radioaktivt
cesium i regelverket, og sikre korrekt stempelmerkebruk. Utfra kjennskap til forurensingsniva i
omradene blir kontrollen foretatt med kjgttprgver eller med maling av levende dyr. Som med sau,
blir overvakningen av reinsdyrene avviklet etter hvert som nivaene ligger vedvarende under
grenseverdiene.

2.1.4 Radioaktivitet i neeringsmidler

Formalet med programmet, som Mattilsynet startet i 2016, er a ha en aktiv beredskap og
kjennskap til nivdene av radioaktivt cesium i mat. Ved en hendelse oppstar det raskt et behov for
kunnskap om forurensingsnivaet i matvarer. Overvakningsprogrammet brukes til jevnlig kontroll av
nivaene i mat, og kunnskapen bidrar til god og relevant forvaltning av omradet. Programmet er
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ogsa viktig for a vedlikeholde god analysekapasitet og -kompetanse i laboratorienettverket, noe
som opprettholder nettverkets beredskapsevne.

Prgveuttaket for programmet Radioaktivitet i naeringsmidler er gjort av Mattilsynets inspektgrer,
og delvis i kjgttkontrollen. | 2016 ble det tatt alt 897 prgver ble analysert i 2016, 75 % kjgtt (sau og
rein), 5 % drikkevann og 20 % lokalmat. Prgvene er tatt fra hele landet, men flest prgver fra de
omradene som ble bergrt av Tsjernobyl-ulykken. Gjennomsnittsverdier fra programmet gjenspeiler
derfor ikke landsgjennomsnitt. Detaljert oversikt per region gitt i vedlegg D.

2.1.5  Radioaktivitet i fisk og skalldyr

Overvakningen av fisk og skalldyr finansieres av Naerings- og fiskeridepartementet og koordineres
med Stralevernets og Havforskningsinstituttets miljgovervakning av norske hav- og kystomrader (se
2.2.1). Programmet skal fglge utviklingen av radioaktiv forurensning i sjgmat og sikre at innholdet
av radioaktive stoffer i norsk saltvannsfisk og skalldyr er trygt for norske og utenlandske
konsumenter. Data fra dette programmet blir jevnlig etterspurt fra fiskenaeringen, eksportgrer,
utenlandske aktgrer og andre. Behovet er stort til tross for at nivaene av radioaktiv forurensning i
sjgmat jevnt over er lave. Resultater fra overvakningen av fisk og annen sjgmat for perioden 1990—
2011 er nylig oppsummert i StralevernRapport 2015:17 [6].

2.1.6  Viktige avviklede programmer — Matkurven

Prosjektet Matkurven pagikk fra 1987 til 2004, og overvaket konsentrasjonene av radioaktivt
cesium i matvarer som ble solgt i norske matbutikker. Prosjektet ble koordinert av Statens
naeringsmiddeltilsyn (na Mattilsynet) og utfgrt av Stralevernet. Hensikten med programmet var a
kontrollere tiltakene som ble gjennomfgrt for a redusere aktivitetsnivaene i norske matvarer, samt
a gi grunnlag for beregning av straledoser til den norske befolkningen.

Malingene ble utfgrt pa utvalgte matvarer som kan veaere spesielt utsatt for radioaktiv forurensning:
smafekjott, storfekjgtt, reinsdyrkjgtt og ekte geitost i hele perioden, samt honning, viltkjgtt,
saltvannsfisk og sopp i deler av perioden. Prgver ble samlet inn arlig fra 100 butikker over hele
landet. Resultatene fra hele perioden er i ikke tidligere publisert, og er derfor oppsummert i
vedlegg A.

2.2 Andre relevante overvakningsprogrammer

2.2.12  Miljeovervakningsprogrammer
Radioaktivitet i marint miljg

Overvakningen av marint miljg bestar av flere koordinerte programmer. Stralevernet koordinerer
programmet Radioaktivitet i marint miljg (RAME), som utfgres sammen med
Havforskningsinstituttet (se StralevernRapport 2015:3 [7]). Mens overvakningen av sjgmat
fokuserer pa hgstbare arter, inkluderer RAME-programmet prgver av sjgvann, sedimenter, tang og
andre biota. Havforskningen driver ogsa egne overvakningsaktiviteter for radioaktivitet i marint
miljg@.

Radioaktiv forurensning i norske landomrader og ferskvannssystemer

Etter Tsjernobyl-ulykken i 1986 startet Direktoratet for naturforvaltning (DN, i dag
Miljgdirektoratet) overvakning av radioaktivt cesium i blant annet ferskvannsfisk, villrein og viktige
beitevekster for reinsdyr. 1 2001 ble ansvaret for a viderefgre overvakning av land- og
ferskvannsmiljger overfgrt til Stralevernet, og dagens program ble etablert. Programmet bestar i
dag av mange delprosjekter som fglger utviklingen av radioaktiv forurensning i jord, vann, planter
og dyr. De stgrste samarbeidspartnerne er Norsk institutt for naturforskning, Norges teknisk-
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naturvitenskapelige universitet og Universitetet i Oslo. Programmet fokuserer pa beskyttelse av
miljget, men noen resultater er relevant for jakt, fiske og sanking i naturen. Resultatene fra
programmet for perioden 1986—2013 er oppsummert i Stralevernrapport 2014:9 [4].

2.2.2  Radioaktiv forurensning hos utsatte grupper

Reindriftsutgvere er spesielt utsatt for radioaktiv forurensning fordi mange har et tradisjonelt hgyt
konsum av reinkjgtt. Stralevernet maler innholdet av radioaktivt cesium i kroppen til
reindriftsutgvere for a fglge opp stralebelastningen etter Tsjernobyl-nedfallet, gi informasjon og
rad om forurensningen og dosereduserende tiltak, og kunne vurdere om tiltakene er effektive.
Undersgkelsene ble satt i gang i Kautokeino i 1965 og ble utvidet med Midt-Norge etter Tsjernobyl-
ulykken. Pa grunn av lave nivaer ble programmet i Kautokeino avsluttet i 2010 [8], men pagar
fortsatt i Midt-Norge [9].
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3  Resultater fra overvakningen 2016

| dette kapittelet beskriver vi resultatene fra 2016 for Mattilsynets og Stralevernets
overvakningsprogrammer for radioaktivitet i mat og drikke.

3.1 Sopp og baer

3.2.2  Cesium-137isopp og beer

Cesium-137 overvakes i utvalgte arter sopp og baer gjennom programmet Radioaktivitet i sopp og
baer (Stralevernet). Nivaene i sopp og baer kan ha forholdsvis store lokale variasjoner, avhengig av
stedets forurensningsniva og jordforhold. Likevel er det tydelig at sopp og beer i de mest
forurensede omradene i Nord-Trgndelag, Oppland og Hedmark, har et hgyere forurensningsniva
enn andre regioner som inngar i overvakningen (Figur 3.1-3.2).

| omrader med mye forurensning finner man ofte hgye nivaer i blant annet molter, bldbaer og
krekling. Noen sopparter kan ta opp store mengder cesium fra jorda, og de hgyeste nivaene finner
vi blant annet i blek piggsopp, brunkjgttbukkesopp og rimsopp. Det er spesielt viktig & ha kjennskap
til nivaer og forekomst av vill sopp fordi dette igjen pavirker nivaene i dyra som spiser dem.

Fordi overvakningen av sopp og baer omfatter mange omrader og arter, er det for fa prgver til a gi
en representativ sammenstilling basert pa kun ett ar. Derfor vises en sammenstilling av flere ar i
figurene under. Resultatene viser ingen tydelig nedgang over denne perioden. Dataene fra 2016 er
gjengitt i tabellform i vedlegg B.
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Figur 3.1. Gjennomsnittsniva av cesium-137 (Bq/kg ferskvekt) i ulike arter ville baer i utvalgte omrdder i
perioden 2008-2016. Fordi det tas fa prgver av hver art i hvert omrdde per dr er det ngdvendig d

sammestille data fra flere dr. | 2016 ble det madlt 26 prgver av beer, fordelt pd fem kommuner og sju
arter.
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Figur 3.2. Gjennomsnittsnivd av cesium-137 (Bq/kg ferskvekt) i utvalgte sopparter og omrdder i perioden
2007-2016. Fordi det tas fa praver av hver art i hvert omrdde per dr er det ngdvendig G sammestille data
fra flere ér. 1 2016 ble det mdlt 162 prgver av sopp, fordelt pd 10 kommuner og 39 sopparter.

Sopp og beer fortsetter a ta opp cesium-137 fra jorda, og nedgangen i nivaene i sopp og baer gar
derfor langsomt ned. Det er ingen tydelig nedgang det siste tiaret (se eksempel fra Lierne
kommune i Figur 3.3).
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Figur 3.3. Utviklingen av cesium-137 (Bq/kg ferskvekt) i utvalgte arter i Lierne kommune i Nord-
Tr@ndelag. Lierne er et av stedene i landet hvor vi har lengst tidsserier. | tillegg er dette en av
kommunene med hgyest nivder av radioaktiv forurensning i sopp og planter i dag.

Noen prgver av baer og sopp ble ogsa analyser gjennom undersgkelsene av lokalmat i Mattilsynets
program Radioaktivitet i naeringsmidler. Alle prgvene hadde lavere verdier enn grenseverdiene for
mat. Det hgyeste resultatet blant atte undersgkte baerprgver var 330 Bq/kg i molter fra Valdres, og
de fleste baerprgvene 13 under deteksjonsgrensen (grensen for hva maleinstrumentet kan male
med den gitte metoden og avhenger bl.a. av prevemengde og maletid). Den hgyeste verdien blant
de fire sopp-prgvene analysert var 240 Bg/kg i en prgve fra Hallingdal, og gjennomsnittsverdien var
100 Bqg/kg. Disse resultatene ligger pa samme niva som Stralevernets overvakningsprogram. Mer
detaljer om resultatene fra programmet finnes i vedlegg D.

3.12.2  Rapportert soppforekomst i 2016

Soppsankerne er bedt om & rapportere mengden sopp i sankeomradene hvert ar. Sopp i
forurensede omrader inneholder mer radioaktivt cesium enn grgnne planter. | ar som det er mye
sopp tilgjengelig pa beite, gir dette gkte nivaer av radioaktivt cesium i kjgtt og melk fra dyr som
beiter der. Variasjonene som man kan se i dyra fra ar til ar forekommer med andre ord pga.
varierende forekomst av sopp, ikke varierende nivaer i soppen.

| 2016 ble det rapportert om lite til middels soppforekomst fra de fleste omradene som inngar i
soppovervakningen, men det var mye sopp i Lierne og variable mengder (lite til mye) de forskjellige
sankestedene i Oppland.
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3.2 Husdyr pa utmarksbeite

3.2.2  Cesium-137 i melk fra husdyr pd utmark gjennom sommeren

Stralevernet overvaker ku- og geitemelk ukentlig giennom sommeren for 8 kunne gi prognoser for
nivaer i sau pa utmarksbeite i forurensede omrader. Overvakningen i 2016 har bestatt av
besetninger fra i alt 19 kommuner: 16 for kumelk og 6 for geitemelk, samt to samleprgver av
geitemelk fra ulike besetninger. Detaljert informasjon om resultatene fra sommerovervakningen
2016 finnes i egen rapport [5].

Resultatene fra overvakningen i 2016 viste gkte nivaer av cesium-137 i enkelte besetninger i
méanedsskiftet august-september, da soppen begynte & vokse for fullt. @kningen var stgrst i
geitemelk fra besetningene i Vestre Slidre og Vang i Oppland og Reyrvik i Nord-Trgndelag. Den
ukentlige utviklingen av cesium-137 i geitemelk fra en besetning i Vang sammenlignet med tidligere
ar er vist som eksempel i Figur 3.4. Som beskrevet i kapittel 3.1.2, ble det meldt om middels til mye
mengde med sopp enkelte steder i Nord-Trgndelag og Oppland. Dette er trolig grunnen til de gkte
nivdene som ble observert i de nevnte besetningene. Som fglge av denne gkningen i de overvakede
besetningene, gikk Stralevernet ut med en anbefaling til lokale aktgrer om a fglge med og
eventuelt hente sauebesetningene tidligere inn fra utmarksbeite for 3 begrense behovet for tiltak.
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Figur 3.4. Eksempel effekten av sopp pa beite pG sensommeren: Konsentrasjon av cesium-137 (Bq/kg) i
geitemelk fra besetning 0545 0181 i Vang i Oppland i 2012-2016. Nivaet i august og fram til begynnelsen
av september var en del hgyere enn i 2015, som var et dr med lave radioaktivitetsnivder. Resultater frem
til august 2016 viste en gkning pd ca. 80 % fra 130 Bq/kg til 235 Bq/kg i ukene 33 til 35.

3.2.2  Strontium-90 i melk fra husdyr pa utmark

Stralevernet overvaker ogsa nivaene av det menneskeskapte radioaktive stoffet strontium-90 i
utvalgte melkeprgver i sommersesongen. Dette stoffet stammer hovedsakelig fra
prgvesprengningene i atmosfaeren pa 1950- og 1960-tallet, men ogsa noe fra Tsjernobyl-ulykken.
Nivaet i melk er i dag lavt. Maleresultatene for 12 prgver fra 2016 varierte fra 0,05 til 0,62 Bg/I.

3.2.3  Cesium-137 i melkeprodukter fra lokale produsenter

Ulike typer ost og andre melkeprodukter ble undersgkt i programmet Radioaktivitet i
naeringsmidler (Mattilsynet). De fleste av de 80 prgvene som ble undersgkt, inneholdt mindre enn
50 Bg/kg. Kun én prgve |3 over grenseverdien pa 370 Bg/kg. Dette var en geitostprgve fra Valdres
pa 730 Bg/kg. Geitostprodusenten er fulgt opp og har fatt veiledning om aktuelle tiltak. Det vil ogsa
bli fulgt opp med prgvetaking i 2017. Tre andre brunostprgver 1a pa rundt 300 Bg/kg.
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Cesium fglger vannfasen, og spesielt brunost og prim, og andre produkter som blir innkokt, far
konsentrert innholdet av cesium i forhold til innholdet i melken. Etter Tsjernobyl ble det i mange ar
gitt konkrete retningslinjer pa hvor hgyt nivaet i melken kunne vaere for a sikre seg mot denne
effekten. Det er mulig @ motvirke hgye nivaer i melk, ved a gi dyrene kraftfor med berlinerblatt. Det
er viktig & informere om dette til produsenter i utsatte omrader.

En oppsummering av resultatene for melkeprodukter fra dette programmet finnes i vedlegg D.

3.3 Sau

3.3.12  Cesium-137isau fer slakting

Mattilsynets malinger av sau fgr slakting i 2016 viste at seks fylker og 28 kommuner hadde
besetninger med for hgye nivaer av cesium-137. | disse besetningene matte dyrene féres ned
mellom 1 og 5 uker fgr slakting for at nivaene av cesium-137 i kjgttet kom under grenseverdien.
Hgyeste malte niva i et enkelt dyr i 2016 var 2700 Bg/kg, og hgyeste medianverdi i en hel besetning
var 1500 Bqg/kg.

3.3.2  Nedféring av sau

Antall bergrte kommuner i 2016 var dermed hgyere enn i 2015 (13 kommuner), men omtrent det
samme niva som i 2014 (31 kommuner). | 2014 var det imidlertid malt hgyere konsentrasjoner i
dyrene og nedfoéringstidene var opptil 8 uker.

Mattilsynet malte dyrene fra besetninger i sakalte observasjonssoner i august og september.
Observasjonssoner er kommuner identifisert av Mattilsynet hvor det anses som sannsynlig at dyr
fortsatt kan overskride grenseverdien dersom det ikke gjennomfgres tiltak. 1 2016 ble det gjort en
giennomgang av observasjonssonene, og antallet ble redusert til 37 kommuner (se Figur 3.5).

En liste over alle kommunene i observasjonssoner og hvilke som matte gjennomfgre nedféring i
2016 finnes i vedlegg C.
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Observasjonssoner for sau
Il Observasjonssone

T Frigitt 1988
B Frigitt 2016

Soneinndeling 2016

Bl Kommune med tiltak
7] Kommune uten tiltak

Figur 3.5. Kartet til venstre viser hvilke kommuner som ble omgjort fra observasjonssoner til frisoner i
2016. Det ble gjort en giennomgang av samlede registreringer og praksis, og dette medfgrte at 110
kommuner ble formelt frigitt. 37 kommuner forblir observasjonssoner, hvor dyr fortsatt ma kontrolleres
for slakting. Kartet til hgyre viser kommuner der én eller flere besetninger mdtte nedféres i 2016.

Tabell 3.1. Omfang av mdlinger av sau fgr slakt og behov for nedféring i hvert fylke i 2016.

Antall besetninger Antall kommuner med Antall uker
(omrader) besetninger palagt nedforing nedforing
malt
Hedmark 34 1 1-2
Oppland 194 10 1-3
Buskerud 3 1 2
Sogn og Fjordane 4 1 2
Nord-Trgndelag 36 11 1-5
Nordland 31 4 1-3

3.3.3  Cesium-137 i sauekjott

Prgver av sauekjgtt tatt ut pa slakteri gir grunnlag for a vurdere om kontrollmalingene av dyr fgr
slakting og den pafglgende nedféringen fungerer som planlagt og reduserer cesium-137-nivaene i
kjgttet til under grenseverdien pa 600 Bqg/kg. Malinger av kjgttprgver gir ogsa nyttig informasjon
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om nivaet i omrader der det ikke gjgres malinger fgr slakting. Mattilsynets inspektgrer ble bedt om
pa a prioritere prgveuttak i problemomrader og randsonene til Tsjernobyl-nedfallet.

Det var fa overskridelser i kjgttprgver tatt ut av saueslakt pa slakteri. Ca. 1 % av de 427 prgvene
som ble undersgkt overskred grenseverdien pa 600 Bq/kg, og gjennomsnittsnivaet for cesium-137 i
kjgttet som ble undersgkt var pa 120 Bg/kg.

Et enkelt dyr ble malt med verdi pa 2000 Bq/kg. Dette var fra en besetning som hadde vaert malt
ved kontroll fgr slakting. Besetningen hadde veert palagt to ukers nedféring basert pa en maksverdi
pa 1100 Bg/kg og medianverdi pa 670 Bq/kg. Slakting ble foretatt tre uker etter at besetningen var
malt, og etter at besetningen var ferdig nedforet. Andre besetninger i samme beiteomrade fikk
inntil fire ukers nedforing etter maksverdier pa ca. 2400 Bg/kg. Tilfellet illustrerer hvor vanskelig
det er a hindre at enkelte dyr kommer over grenseverdien, selv med maling av dyr fgr slakting.
Kontrollen av levende dyr f@r slakting er basert pa stikkprgver av utvalgte dyr, og ettersom det kan
vaere stor spredning ogsa blant dyrene innen en besetning, kan det slippe gjennom et og annet dyr
med cesium-137-verdier over 600 Bg/kg. Mattilsynet anser 1 % a veere et tolerabelt avvik.

Mattilsynet giennomgar metodikk og rutiner for kontroll av sau fgr slakting, med tanke pa
forenkling og kvalitetssikring av kontrollen.

Figur 3.6. Kontroll av radioaktivt cesium blir gjort med madling mellom bakbeina pad reinsdyr og bakre del
av ryggen pd sau. (Foto rein: Torild A. @stmo/Mattilsynet; sau: Strdlevernet)

3.4 Rein

Som hos sau, kan innholdet av cesium-137 i reinkjgtt variere mye fra ar til ar, avhengig av
soppforekomst og veerforhold som pavirker beitemgnster.
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3.4.1  Cesium-137irein for slakting

Reindriftsaret gar fra 1. april til 31. mars aret etter. Malingene for 2016 er derfor fra 1. april 2016
til 31. mars 2017. Maling av tamrein skjer i forbindelse med slakting. Slaktingen skjer til ulike tider i
ulike omrader, hovedsakelig pa hgsten og tidlig vinter, men ogsa pa nyaret. Dyrene samles,
sorteres og males, og utvalgte dyr slaktes.

Det har veert kartlagt niva av radioaktivt cesium i rein i ulike beiteomrader. Der det er hgy
forurensningsgrad males det i dyra f@r slakting. Der det er lavere niva i kjgttprgver, og i omrader
der det er lite forurensing (som i Troms og Finnmark), tas det kun fa kjgttprgver. Dataene for rein
for slakting representerer derfor ikke gjennomsnittet for hele landet, men de omradene med mest
forurensning.

Resultatene fra malingene av rein i de mest forurensete omradene er oppsummert i tabell 3.2.

Tabell 3.2. Mattilsynets mdlinger av cesium-137 (Bq/kg) i rein far slakting i reindret 2016. Mdlingene gjgres
bare i de mest forurensete omrddene.

Distrikt Maledato Median Maksverdi ‘
Filefjell 7.-11.12. 2016 430 (voksen) -
(Oppland/Buskerud) 380 (kalv) -
Fram 15.9.2016 180 350
(Oppland)
Lom 12.9.2016 420* 920
(Oppland)
Vaga 15.9.2016 1600* 2700
(Oppland) 12.12.2016 490 (kalv)* 1100
700 (voksen)*
Skj=kerfjell 26.10.2016 420 770
Luru 16.10.2016 800 1400
Luru 15.1.2017 370 3500
@stre Namdal, Joma/Daerga 26.10.2016 490 970
@stre Namdal, 13.12.2016 880 2400
Steinfjellgruppen
(Trgndelag)
Voengelh-Njaarke 10.09.2016 280 430
(Nord-Trgndelag/Nordland) 07.12.2016 690 1400
Jillen-Njaarke 10.09.2016 27 200
(Nordland) 20.12.2016 590 1100
Byrkije 04.09.2016 250 720
(Nordland) 04.09.2016 130 550
25.10.2016 220 390
07.12.2016 780 1700

*Aritmetisk gjennomsnitt (ikke median)
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3.4.2  Cesium-137 i reinkjott

Prgveuttaket av reinkjgtt dekket de ulike reinbeitedistriktene i sa stor grad som mulig, men de
fleste prgvene ble tatt fra omrader med Tsjernobyl-nedfall. Noen fa prgver ble tatt fra Finnmark og
Troms, der nivaene er lave, men reinkjgttproduksjonen er stgrst.

Alle kjgttprgvene av rein var under den nasjonale grenseverdien pa 3000 Bg/kg. 83 % av prgvene
var ogsa under grenseverdiene pa 600 Bqg/kg som kreves dersom kjgttet skal tillates pa EU-
markedet. Nivaene varierer mellom ar og de ulike reinbeiteomradene. Mattilsynet utreder hvordan
fremtidig kontroll skal forega, hvorvidt dagens grenseverdi er hensiktsmessig og om den eventuelt
kan senkes til 1500 Bg/kg, som tilsvarer Sveriges nasjonale grenseverdi. Av de 244 undersgkte
kjgttpr@vene i 2016 var kun fire av prgvene over 1500 Bg/kg, og den hgyeste 2100 Bg/kg.

Malingene av cesium-137 i kjgtt i dette programmet ligger innenfor samme omrade som malingene
f@r slakt (kapittel 3.4.1). Mens kontrollen av dyr fgr slakting fokuserer pa distriktene med mest
forurensning, kan kjgttkontrollen i tillegg gi kunnskap om nivaer i andre distrikter.

3.5 Annet kjott

| tillegg til sau og rein, ble cesium-137-innholdet i ulike typer kjgtt for salg hos lokale produsenter
kontrollert i programmet Radioaktivitet i naeringsmidler (Mattilsynet). De fleste prgvene som ble
analysert var fra omrader med Tsjernobyl-nedfall. Mer om resultatene finnes i vedlegg D.

I alt 11 pregver av viltkjgtt og produkter laget av viltkjgtt ble undersgkt, og alle resultater I3 under
grenseverdien. Gjennomsnittsverdien var pa 42 Bqg/kg, og den hgyeste cesium-137-verdien var
110 Bg/kg i en prgve av elgkjgtt fra Nord-Trgndelag.

I tillegg ble 30 prgver av andre typer kjpttprodukter analysert, og alle |& under grenseverdiene pa
600 Bg/kg. Den hgyeste malte verdien var i en prgve av pinnekjgtt fra Vestlandet, som |3 pa

440 Bg/kg. Ulike typer behandling kan pavirke innholdet av cesium-137. | de gvrige prgvene var
cesium-137- nivaene lave, og de fleste |13 under deteksjonsgrensen.

3.6 Ferskvannsfisk

Gjennom programmet Radioaktivitet i naeringsmidler (Mattilsynet) ble det analysert cesium-137i
ulike typer prgver av vill ferskvannsfisk: fersk fisk, ulike fiskeprodukter og rakfisk. 1 15 av 25 prgver
var nivaet av radioaktivitet under deteksjonsgrensen, og alle resultatene var godt under
grenseverdien pa 3000 Bg/kg. Det hgyeste malte resultatet var fra prgvefiske i @ystre Slidre med
620 Bqg/kg. Prgver av rakfisk som ble undersgkt 18 mellom 37 og 150 Bg/kg. Flere detaljer finnes i
vedlegg D.

3.7 Saltvannsfisk

3.7.2  Vill saltvannsfisk

Programmet Radioaktivitet i fisk og skalldyr, som utfgres av Stralevernet og
Havforskningsinstituttet, analyseres ulike radioaktive stoffer fra utvalgte arter vill saltvannsfisk. En
oppsummering av alle resultatene for perioden 1991-2011 finnes i StralevernRapport 2015:17 [6].

Naturlig radioaktivitet i sjgmat gir et relativt stort bidrag til straledosen til den gjennomsnittlige
norske befolkningen, spesielt polonium-210, og det er gjort underspkelser for a fa mer kunnskap
om de viktigste artene. Innholdet av polonium-210 er avhengig av fiskens diett, og varierer derfor
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mellom arter. F.eks. er de siste publiserte verdiene 0,09-2,8 Bqg/kg for torsk, og 0,60-8,5 Bqg/kg for
sild [6] 2.

Generelt har saltvannsfisk lave nivaer av radioaktiv forurensning, og nivaet av cesium-137 er som
regel under 1 Bg/kg. Saltinnholdet i vannet og fiskenes ulike biologi gjgr at opptaket av cesium-137
i saltvannsfisk er langt lavere enn i ferskvannsfisk. Resultatene fra prgveinnsamlingen i 2016 er ikke
ferdige enda, men de nyeste resultatene er tilgjengelig pa Stralevernets hjemmeside?. En kort
oppsummering av de nyeste resultatene for cesium-137 viser at de typiske verdiene er rundt 0,25
Ba/kg eller lavere.

3.7.2  Oppdrettslaks

Oppdrettslaks har blitt en viktig del av kostholdet i Norge, og en viktig eksportvare. Selv om det er
generelt lave nivaer av radioaktiv forurensning i norsk sjgmat, er det behov for @ dokumentere at
dette ogsa er tilfelle for norsk oppdrettsfisk. Med bakgrunn i Matstrategien, bestilte Mattilsynet i
2015 en kartlegging av radioaktive stoffer i norsk oppdrettslaks. Kartleggingen ble utfgrt av
Havforskningsinstituttet, Stralevernet og Nasjonalt institutt for ernaerings- og sjgmatforskning
(NIFES), og er rapportert i Rapport fra Havforskningen nr. 24-2017 [10].

Det ble samlet inn fiskeprgver fra 100 anlegg langs hele kysten og 10 prgver av fiskefor fra ulike
produsenter. Alle prgver ble analysert for cesium-137. | tillegg ble forprgvene og fisk fra sju
utvalgte omrader underspkt for de menneskeskapte stoffene strontium-90, americium-241 og
forskjellige isotoper av plutonium, samt for de naturlig forekommende stoffene kalium-40, radium-
226 og -228, bly-210 og polonium-210. Resultatene viste lave nivaer. For alle stoffer var verdiene
pa samme niva eller lavere som det man har funnet i vill saltvannsfisk i norske havomrader.
Cesium-137-verdiene i oppdrettslaks la som forventet langt under grenseverdien, og varierte fra
0,05 til 0,25 Bqg/kg, dvs. tilsvarende som for vill saltvannsfisk (Figur 3.7). Polonium-210-nivaene i
oppdrettslaksen |& mellom 0.003 og 0.023 Bg/kg. Dette er lavere enn det vi vanligvis finner i vill
saltvannsfisk. Dette er som forventet fordi oppdrettslaksen fores med bl.a. plantematerialer fra
landbruk, som inneholder mindre polonium-210 enn de marine organismene som villfisk spiser.

3.8 Honning

Alle de 14 honningprgvene som ble analysert for programmet Radioaktivitet i naeringsmidler var
under grenseverdien pa 600 Bg/kg, og de fleste maleresultatene var ogsa under
deteksjonsgrensen.. Den hgyeste malte verdien var 330 Bg/kg i en prgve fra Nord-Trgndelag, men
verdier mellom 100-200 Bg/kg ble ogsa malt i prgver fra Sgr-Vestlandet. Nivaet i honning holder
seg relativt hgyt, og det er en kjent problemstilling at honning fra utmarksomrader og da spesielt
lynghonning kan vaere utsatt fordi rgsslyng tar opp mye cesium fra jorden.

3.9 Drikkevann

3.9.1  Cesium-13y i drikkevann

Vannprgver fra 49 vannverk i hele landet ble undersgkt giennom Mattilsynets program
Radioaktivitet i naeringsmidler. Det vil ved en hendelse med radioaktivt nedfall raskt bli stilt
spgrsmal om drikkevannet er trygt, og det er viktig & ha operative prosedyrer for prgvetaking og
analyse av drikkevann. Vannprgvene som ble undersgkt var overflatevann og prgvetakerne ble

1 Bg-verdiene er ikke direkte sammenlignbare mellom forskjellige radioaktive stoffer. Inntak av
1Bq polonlum 210 gir en flere ganger hgyere straledose enn 1 Bq cesium-137.

havomraader
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bedt om 3 prioritere vann fra relevante kilder med kort oppholdstid og ta med minst 1-2 store
vannverk. Prgvene besto av renset vann fra vannverket.

Laboratoriene trenger ogsa vannprgver for a holde metodikk operativ, og kunne analysere ulike
prgver. Som forventet, ble det ikke pavist radioaktivt cesium- 137 over deteksjonsgrensen (4-29
Bg/liter). Basert pa tidligere malinger med mer avanserte maleinstrumenter i Norge og vare
naboland, er det forventet at de reelle nivaene ogsa ligger godt under 1 Bg/l, slik man ser i Sverige
[11].

3.9.2  Radon idrikkevann

Stralevernet har et tiloud om analyse av radon i drikkevann for privatpersoner. Radon (radon-222)
er et naturlig radioaktivt stoff som kan forekomme i forholdsvis hgye konsentrasjoner i grunnvann.
Spesielt hgye nivaer finner man i en del fjellborgnner i omrader med uranrike bergarter. En
kartlegging som Stralevernet og NGU utfgrte pa 1990-tallet, viste at det gjennomsnittlige nivaet i
private fjellbrgnner var 400 Bg/l, mens private lgsmassebrgnner hadde en gjennomsnitt pa 90 Bg/!
[12]. Drikkevann fra store vannverk med grunnvannsforsyning ligger i giennomsnitt lavere.
Grenseverdien for radon i godkjenningspliktige vannverk er 100 Bg/I, og Statens stralevern
anbefaler at man gjgr tiltak for & redusere radonnivaet i private drikkevannskilder dersom
konsentrasjonen er over 500 Bq/!.

Siden radon forekommer naturlig i berggrunnen, vil i utgangspunktet ikke radonnivaet i
drikkevannskildene endre seg over tid. Dersom man har hgye radonnivaer i drikkevannskilden, bgr
man redusere nivaet ved tiltak som 3 lufte vannet.

Resultatene for drikkevannprgvene tatt i 2016 er vist i tabell 3.3.

Tabell 3.3. Gjennomsnittlig og hgyest mdlte radonkonsentrasjon i brannvann (Bq/l) i praver fra 2016.

Kommunalt vannverk, Igsmasser

Kommunalt vannverk, fast fjell 140 650 4
Privat brgnn, Igsmasser 755 5500 8
Privat brgnn, fast fjell 400 6400 95
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4  Konklusjon

Cesium-137 fra Tsjernobyl-ulykken i 1986 tas fortsatt opp i norsk mat, og det er store forskjeller
mellom omrader og mellom ulike typer naeringsmidler. Nivaene i naeringsmidler reduseres na svaert
langsomt, og mengden sopp tilgjengelig i utmark gir store variasjoner i kjgtt og melk fra ar til ar.

Resultatene fra de ulike overvakningsprogrammene for radioaktiv forurensning i matkjeden i 2016
viste svaert fa overskridelser av grenseverdiene. Generelt var nivaene av cesium-137 i kjgtt og melk
middels hgye sammenlignet med de siste arene.

Det ble rapportert om lite til middels soppforekomst fra de fleste omradene som inngar i
soppovervakningen, men det var mye sopp i Lierne i Nord-Trgndelag og variable mengder de
forskjellige sankestedene i Oppland. | den ukentlige overvakningen av melk og dyr pa beite i Nord-
Trendelag og Oppland var det tendenser til gkende cesium-137-niva i melk i august, og det ble gitt
anbefaling om a fglge med og eventuelt ta sauebesetningene tidligere ned fra utmarksbeite for a
begrense opptaket.

Maling av sau fra utmarksbeite viste cesium-137-nivaer over grenseverdien i seks fylker og 28
kommuner. | disse besetningene matte dyrene féres ned mellom 1 og 5 uker fgr slakting for at
nivaene av radioaktivt cesium kjgttet skulle komme under grenseverdien. Det var fa overskridelser i
kjottpraver tatt ut fra saueslakt. Gjennomsnittsverdien av sauekjgtt fra hovedsakelig bergrte
omrader var 120 Bg/kg, og ca. 1 % av sauekjgttet som ble undersgkt overskred grenseverdien pa
600 Bg/kg.

Resultatet fra maling av rein viste ogsa at nivaene var godt under grenseverdiene pa 3000 Bq/kg,
og det var ikke behov for ekstra tiltak. Nivdene fglger det mgnsteret vi kjenner fra tidligere ar.
Prgvene av reinkjgtt fra utvalgte slakterier viste heller ikke overskridelser av grenseverdiene, og
gjennomsnittsverdien var 360 Bg/kg.

Foruten sau, ble grenseverdien kun overskredet i én brunostprgve, samt i noen prgver av vill sopp.
Alle andre produkter |d godt under grenseverdiene.

Overvakningsprogrammene er viktige i beredskapssammenheng for a opprettholde malekapasitet
og kompetanse om radioaktiv forurensning i mat og miljg. De viser ogsa at radioaktiv forurensing i
naeringskjeden er svaert langvarig. Kunnskap om nivaer og overfgring av radioaktive stoffer er viktig
for a kunne ha god beredskap og handtering av atomulykker.
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Vedlegg B — Sopp og baer - resultater fra 2016

Tabellene viser gjennomsnittlig cesium-137-konsentrasjon i ville bzer og vill sopp fra 2016. Prgvene
er fordelt pa mange kommuner og arter, og det er som regel med fa prgver av samme art per
kommune per ar. Nivaet kan variere mye utfra lokale forhold. Gjennomsnittsnivaer basert pa fa
prever gir derfor ikke ngdvendigvis et representativt bilde for art og kommune.

Kommune og beerart Antall prgver (n) Gjennomsnittsniva cesium-137 (Bq/kg)

Aure (Mgre og Romsdal) 5
Blabaer 4 14
Tyttebeer 1 10
Folldal (Hedmark) 4
Krekling 2 19
Tyttebeer 2 31
Orkdal (Ser-Trgndelag) 5
Blabaer 2 19
Bringebaer 1 11
Tyttebeer 2 24
Sel (Oppland) 6
Krekling 6 29
Sgr-Varanger (Finnmark) 6
Blokkebaer 1
Blabaer 1 6
Krekling 1
Molte 1 24
Skrubbaer 1 14
Tyttebeer 1 3
Totalsum 26 19
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Kommune og soppart Antall prgver (n) Gjennomsnittsniva cesium-137 (Bq/kg)

Aure (Mgre og Romsdal) 25

Brun kamfluesopp 1 32
Brunskrubb 1 91
Kantarell 1 140
Furumatriske 1 690
Fururiske 1 330
Furutarekremle 1 120
Lakssopp 1 220
Mild gulkremle 1 52
Olivenvokssopp 1 160
Oransjeslgrsopp 1 100
Orepluggsopp 1 550
Rosa sleipsopp 1 79
Red fluesopp 1 66
Redbelteslgrsopp 1 150
Rgdbrun pepperriske 2 160
Rgdnende fluesopp 1 120
Redskrubb 2 19
Seig kusopp 3 270
Smegrsopp 2 79
Storkremle 1 110
Bjugn (Ser-Trgndelag) 1

Piggsopp 1 350
Folldal (Hedmark) 10

Brun kamfluesopp 1 130
Gulrgd kremle 1 340
Pluggsopp 2 320
Redbelteslgrsopp 2 1800
Rgdbrun pepperriske 2 210
Sandsopp 2 590
Forsand (Rogaland) 12

Brunskrubb 1 180
Kantarell 5 170
Myrskrubb 1 240
Redbelteslgrsopp 3 320
Redskrubb 1 23
Svartskrubb 1 82
R@dbrun steinsopp

Lierne (Nord-Trgndelag) 29

Blek piggsopp 2 4800
Brunskrubb 7 860
Kantarell 2 340
Gulrgd kremle 1 660
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Mild gulkremle
Pluggsopp

Rimsopp
Rodbelteslgrsopp
Rgdskrubb
Skjeggriske

Orkdal (Ser-Trgndelag)
Brunskrubb

Kantarell

Gulrgd kremle
Rimsopp

Red fluesopp
Rgdskrubb

Sel (Oppland)
Brunkjpttbukkesopp
Brunskrubb
Finskjellet musserong
Granmatriske
Grariske

Gulrgd kremle

Mild gulkremle
Mgrk prikket vokssopp
Pluggsopp

Rimsopp
Rodbelteslgrsopp
Rgdbrun pepperriske
Rgdskrubb
Sandsopp
Sildekremle
Skjeggmusserong
Skjeggriske

Storkremle

Snillfjord (Sgr-Trgndelag)

Kantarell
Redbelteslgrsopp
Redskrubb

Sgr-Varanger (Finnmark)

Brunkjgttbukkesopp
Brunskrubb

Gulrgd kremle
Pluggsopp

Rimsopp
Rodbelteslgrsopp
Redbrun pepperriske
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Rgdskrubb
Sandsopp
Skjeggriske
@ystre Slidre (Oppland)
Blek piggsopp
Brun kamfluesopp
Brunskrubb
Rimsopp

Rgd fluesopp
Rgdskrubb
Skjeggriske
Steinsopp

Totalsum
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Vedlegg C — Observasjonssoner og tiltak for sau 2016

Kommuner som fortsatt er observasjonssoner etter vurderingen i 2016 (se kapittel 3.3.2). Celler
med rgd bakgrunn angir hvilke kommuner der én eller flere besetninger hadde tiltak i 2016.

Buskerud

Hedmark

Nordland

Nord-Trgndelag

Oppland

Sogn og Fjordane

Fla

Nes

Alvdal
Folldal
Rendalen
Stor-Elvdal
Bindal
Grane
Hattfjelldal
Vefsn
Vevelstad
Grong
Indergy
Leka
Leksvik
Levanger
Lierne
Merdker
Mosvik
Namsskogan
Naergy
Reyrvik
Snasa
Steinkjer
Stjgrdal
Verdal
Dovre

Lesja
Nord-Aurdal
Nord-Fron
Ringebu

Sel

Vang

Vestre Slidre
Vaga

@ystre Slidre
Sgr-Aurdal

Luster
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Vedlegg D - Resultater fra programmet Radioaktivitet
i naeringsmidler for 2016

Resultatene fra 2016 for Mattilsynets program Radioaktivitet i neeringsmidler er oppsummert i
kapittel 1.9.

Tabellen pa neste siden viser antall prgver og maleresultater for cesium-137 i Mattilsynets program
Radioaktivitet i naeringsmidler for 2016 fordelt pa hver av Mattilsynets regioner. Regionene er som
folger:

e Region Midt: Nord- og Sgr-Trgndelag, Mgre og Romsdal

e Region Nord: Nordland, Troms og Finnmark

e Region Sgr og Vest: Agder, Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjordane
e Region @st: Oppland, Hedmark, Buskerud, Vestfold og Telemark

e Region Stor-Oslo: Oslo, Akershus, @stfold

Forklaring av resultatene

Tabellen pa neste side oppgir bade aritmetisk gjennomsnitt (her omtalt kun som gjennomsnitt),
median, minimums- og maksimumsverdier om mulig. (Medianverdien er den midterste verdien i en
rekke fra laveste til hgyeste verdi. Den representerer en «typisk verdi» bedre enn gjennomsnitt
fordi den ikke pavirkes av enkelte ekstremverdier, som kan dra opp gjennomsnittet kraftig.)

Mange av resultatene er under deteksjonsgrensen («<») for malingen. Det betyr ikke at det
radioaktive stoffet ikke finnes i prgven, men at man ikke kan si sikkert hva det reelle resultatet
befinner seg under den oppgitte deteksjonsgrensen. (F.eks. dersom «<10» er oppgitt, vil den reelle
verdien ligger et sted mellom 0 og 10 Bg/kg, men man kan ikke si hvor.) Deteksjonsgrensen kan
variere avhengig av hvor stor prgven er og hvor lenge den har blitt malt.

Dersom flere enn 1/3 av prgvene har verdier under deteksjonsgrensen, regnes ikke gjennomsnitt.
Dersom gjennomsnittet regnes og noen av resultatene er under deteksjonsgrensen, brukes
halvparten av deteksjonsgrensen som verdi for utregningen av gjennomsnitt. (F.eks. for en prgve
under en deteksjonsgrense pa 10, brukes verdien 5 i utregningen av gjennomsnitt.)

Dersom kun ett resultat finnes, er denne verdien ogsa oppgitt under «Median» selv om det ikke er
noen reell medianverdi.

Dersom alle maleresultatene er under deteksjonsgrensen, kan vi ikke heller ikke oppgi minimums-
og maksimumsverdier. Den midterste deteksjonsgrensen angis da under «Median».

| tillegg til resultatene som fremgar her, finnes ogsa fire prgver som ikke inngar i disse kategoriene
eller der prgvetype er helt ukjent. Ingen av disse hadde konsentrasjon over 15 Bg/kg.

Grenseverdier

Grenseverdien for radioaktivt cesium i reinkjgtt, vilt og vill ferskvannsfisk er 3000 Bqg/kg. For melk
og melkeprodukter er grenseverdien 370 Bg/kg, mens for annen mat er den 600 Bg/kg. Merk at
grenseverdien kun gjelder for mat som selges. Drikkevann har ingen spesifikk grenseverdi for
cesium-137, kun en dosegrense (Forskrift om visse forurensende stoffer i naeringsmidler, § 4a).
Dagens cesium-137-nivaer i drikkevann ligger langt under denne dosegrensen.
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| Provetype | Region | Antall | Gjennomsnitt | Median | Min | Maks |
82 37

Region Midt 105 <10 600
Sauekjgtt Region Nord 62 260 230 <15 810
Region Sgr og Vest 131 <32 <18 610
Region @st 127 140 64 <14 2000
Region Midt 104 240 190 37 900
Reinkjgtt Region Nord 62 380 350 17 930
Region @st 78 520 390 74 2100
Region Midt 5 66 62 29 110
Viltkjgtt Region Nord 3 21 20 <20 32
Region Sgr og Vest 2 <29
Region @st 1 45
Region Midt 5 <10 <10 10
Annet/uspesifisert Region Nord 6 <17
kjgtt Region Sgr og Vest 8 <23 <21 440
Region @st 11 <10 <10 300
Region Midt 5 65 52 25 120
Vill ferskvannsfisk ® Region Sgr og Vest 7 <23 <21 25
Region @st 13 18 <10 620
Region Midt 14 <15 <10 140
Melkeprodukter ¢ Region Nord 8 <19 <15 270
Region Sgr og Vest 22 <27 <18 290
Region @st 36 75 20 <10 730
Region Midt 5 <16 <11 330
Honning Region Sgr og Vest 6 74 68 <14 180
Region @st 3 <10 <10 52
Region Midt 2 <19
Ville bzer Region Sgr og Vest 3 <22
Region @st 3 120 14 13 330
Region Midt 2 72 72 24 120
Vill sopp Region Sgr og Vest 1 <30
Region @st 1 240
Region Midt 10 <10
Region Nord 10 <17
Drikkevann ¢ Region Sgr og Vest 10 <21
Region Stor-Oslo 10 <15

Region @st 9 <15
a) Inkluderer pinnekjgtt. Resultatene for pinnekjgtt Ia mellom 36 og 440 Bg/kg. Siden pinnekjgtt er tgrket og
saltet kan det ikke sammenlignes med ferskt sauekjgtt.
b) Inkluderer atte prgver av raket fisk. De fleste av disse var under deteksjonsgrensen, og
maksimumsresultatet var 150 Bg/kg.
c) Mysostprodukter av ren geitemelk (som ekte geitost) har generelt de hgyeste nivaene.
d) Drikkevann inneholder sveert lave nivaer og antas & ligge langt under deteksjonsgrensene oppgitt (under 1
Bq/l).
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