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Sammendrag

Mange ugress produserer naturlig giftstoffer (plantetoksiner) som beskyttelse mot
skadegjgrere som insekter og planteetere. Dersom disse fglger med under innhgsting av
matplantene, kan det fare til at helseskadelige plantetoksiner havner i maten var.

Tropane alkaloider finnes i store mengder i ugressfrg fra planter i piggepleslekten. Avlinger
kan bli forurenset med disse frgene ved innhgsting, og tropane alkaloider kan derfor veere et
problem i korn- og frgbasert mat.

For & fa en indikasjon péa nivaer av tropane alkaloider i mat, har Mattilsynet tatt praver av
aktuelle matvarer solgt pa det norske markedet i 2017. Prgvene er analysert av Norsk
institutt for biogkonomi (NIBIO).

Det tropane alkaloidet atropin ble funnet i 3 av 35 prgver av kornbasert mat og barnemat. De
hgyeste funnene ble gjort i skumpinner for barn, hvor en av prgvene var naer den gjeldende
grenseverdien for barnemat pa 1 pg/kg.

English summary

Several weeds produce natural toxic substances (plant toxins) as protection against pests
such as insects and herbivores. These weeds may be harvested unintentionally together with
the crops, and consequently, plant toxins may end up in the food chain.

Tropane alkaloids are found in large quantities in seeds from the plant order Datura. Crops
may be contaminated by these seeds during harvest, and the tropane alkaloids may thus be
a problem in cereal- and seed-based foods.

To get an indication on the levels of tropane alkaloids, the Norwegian Food Safety Authority
sampled relevant foods on the Norwegian market in 2017. The samples were analyzed by
the Norwegian Institute of Bioeconomy Research (NIBIO).

The tropane alkaloid, atropine, was detected in 3 out of 35 samples of cereal-based foods
and foods intended for children. The highest levels were found in the possessed product
“skumpinner”; one sample was close the maximum limit for foods intended for children, at 1

pa/kg.
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1 Innledning

En rekke planter produserer giftstoffer (plantetoksiner) som en naturlig beskyttelse mot
insekter og planteetere. Noen plantefamilier produserer giftstoffer som er skadelige for oss
mennesker, og kan eksempelvis fare til akutte forgiftninger eller langtidseffekter. De giftigste
plantetoksinene kjenner vi fra ville planter og ugress. Dersom giftig ugress i eller ved akeren
folger med ved innhgsting av matplantene, kan det fgre til at plantetoksinene havner i maten
var.

Det er behov for mer kunnskap og data om nivaer av plantetoksiner i matvarer som selges
pa det norske markedet. P& oppdrag fra Mattilsynet, har Norsk institutt for biogkonomi
(NIBIO) i 2017 undersgkt en rekke matvarer for plantetoksinene tropane alkaloider i korn- og
frabasert mat og barnemat.

Over 200 tropane alkaloider er identifisert i ulike planter, og det er begrenset med kunnskap
og data om hvor mye som finnes i maten og hvilke toksiske effekter de har. De to tropane
alkaloidene, hyoscyamine og skopolamin, som ble vurdert av EFSA i 2013, kan gi effekter pa
blant annet spytt- og svetteproduksjon, hjerterytme og produksjon av magesyre (EFSA,
2013).

2 Bakgrunn og formal

Tropane alkaloider finnes i store mengder i frg av ugressplanter i piggepleslekten. Hvis
disse ugressplantene vokser i akeren kan avlingen bli kontaminert med tropane alkaloider
ved innhgsting. Piggeplefraene er sma og vanskelige & fierne, szerskilt i avlinger som selv
bestar av sma frg/korn, slik som hirse, durra og bokhvete. For & fare tilsyn med at nivaet av
de tropane alkaloidene atropin og skopolamin ikke overskrider gjeldende grenseverdi pa 1
ug/kg i kornbasert barnemat jfr. forskrift 3. juli 2015 nr. 870 om visse forurensede stoffer i
neeringsmidler, og at nivaet er akseptabelt i andre produkter, gijennomfares det prevetaking
0g analyse av utvalgte matvarer.

3 Materiale og metode

3.1 Prgveuttak

| 2017 mottok NIBIO 35 praver til analyse av tropane alkaloider (Tabell 1) fra Mattilsynet. Det
var 7 prgver av sma- og storkornet hirse (hhv. hirseflak og durra), 5 prgver brgdmix, 9 prgver
kornbasert barnegrgt, 1 prgve prosessert kornbasert barnemat (skumpinner), 6 pragver
bokhvete/mel og 7 pregver maismel.
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3.2 Analyser

Analysemetoden har NIBIO-kode M106 og omfatter de tropane alkaloidene skopolamin og
atropin. Til analysen benyttes hgytopplgselig massespektrometri (UPLC-Q-Orbitrap) som
maler nagyaktig molekylmasse. Bestemmelsesgrensen er 0,33 pug/kg. Metoden er ikke
akkreditert.
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Tabell 1. Oversikt over alle prgver analysert og funn av tropane alkaloider (atropin, skopolamin) i 2017

Pravenr. Prgvemateriale Land Metode  Analytt Funn LOQ
(Hg/kg)  (Hg/kg)
V017-00028-001  Hirse - M106 - 0,33
V017-00029-001 Hirseflak Kina M106 - 0,33
V017-00030-001 Hirseflak Kina M106 - 0,33
V017-00031-001 Hirseflak Kina M106 - 0,33
V017-00032-001 Hirseflak Kina M106 - 0,33
V017-000253-001 Sorghum (durra) USA M106 - 0,33
V017-000254-001 Sorghum (durra) USA M106 - 0,33
V017-00097-001 Bradmix Norge M106 - 0,33
V017-000106-001 Brgdmix Sverige M106 Atropin 1,31 0,33
V017-000106-002 Brgdmix Sverige M106 Atropin 0,44 0,33
V017-000109-003 Brgdmix Tyskland M106 - 0,33
V017-000109-004 Brgdmix Tyskland M106 - 0,33
V017-000114-002 Barnegrgt, grater Tyskland M106 - 0,33
V017-000114-003 Barnegrgt, grater Tyskland M106 - 0,33
V017-000115-004 Barnegrgt, grater Sverige M106 - 0,33
V017-000116-001 Barnegrgt, grater Frankrike M106 - 0,33
V017-000122-003 Barnegrgat, grgter Portugal M106 - 0,33
V017-000122-004 Barnegrgt, grater Sverige M106 - 0,33
V017-000195-001 Barnegrgt, grater Portugal M106 - 0,33
V017-000138-001 Barnegrgat, grater Sverige M106 - 0,33
V017-000139-001 Barnegrgt, grgter Tyskland M106 - 0,33
V017-000140-001 Barnemat, prosessert Slovakia M106 Atropin 0,96 0,33
kornbasert
(skumpinner)
V017-000219-001 Bokhvetemel Kina M106 - 0,33
V017-000178-001 Bokhvetemel Tyskland M106 - 0,33
V017-000135-001 Bokhvete Litauen M106 - 0,33
V017-000153-001 Bokhvete Kazakhstan M106 - 0,33
V017-000136-001 Bokhvete Kina M106 - 0,33
V017-000109-002 Bokhvete Kina M106 - 0,33
V017-000109-001 Maismel Storbritannia M106 - 0,33
V017-000137-001 Maismel Tyskland M106 - 0,33
V017-000188-001 Maismel Thailand M106 - 0,33
V017-000189-001 Maismel Italia M106 - 0,33
V017-000200-001 Maismel Uruguay M106 - 0,33
V017-000258-001 Maismel Storbritannia M106 - 0,33
V017-000220-001 Maismel Frankrike M106 - 0,33
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4 Resultater

Det ble pavist atropin i 3 av 35 prgver (Tabell 2). Skopolamin ble ikke pavist i noen av
pravene.

Tabell 2. Paviste tropane alkaloider (atropin) i kornbasert mat og barnemat i 2017.

Prgvenr. Prgvemateriale Produksjons- Metode Analytt Funn Grenseverdi
land (ug/kg)  (ng/kg)

VO017- Bragdmix, glutenfri (fiber av Sverige M106 Atropin 1,31 -

00106- sukkerroe, stivelse (mais, potet),

001 mel (rismel, potetmel)

V017- Bokhvete & Teffmel, glutenfri (Mel  Sverige M106 Atropin 0,44 -

00106- 45% (23% bokhvete, ris, 3% teff),

002 mais/tapioka/potetstivelse,

psylliumfragskall, fiber (glutenfri
havre, sukkerroe)

V017- Kornbasert prosessert barnemat: Slovakia. M106 Atropin 0,96 1
00140- skumpinner Mais fra
001 (75% mais, 25% hirse) Tsjekkia og
Ungarn
5 Vurdering

5.1 Funn av tropane alkaloider i kornbasert barnemat

Atropininnholdet i skumpinnene var like under grenseverdien pa 1 pug/kg. Om atropinet
stammet fra hirsen eller maisen i produktet er vanskelig a si. Mais er ikke inkludert i
grenseverdien for barnemat. Grenseverdien omfatter kun barnematprodukter som inneholder
hirse, durra og bokhvete.

Ettersom grenseverdien kun gjelder barnemat, er det ingen overskridelse i bradmixpraven
med et innhold pa 1,31 pg atropin/kg. Denne bradmixen inneholdt hverken hirse, durra eller
bokhvete.
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6 Konklusjon

Det ble i 2017 pavist tropane alkaloider i form av atropin i 3 av 35 praver. Skopolamin ble
ikke pavist. Ett av funnene var i kornbasert, prosessert barnemat (skumpinner), men funnet
var ikke hagyere enn grenseverdien pa 1 pg/kg. Barnematproduktet inneholdt hirse og mais.
Det er uvisst om atropinet stammet fra forurensning av hirsen eller maisen som ble brukt ved
produksjonen.
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