Referanseliste Matvaretabellen

0 Vurdert som 100 % spiselig (netto).

10 Manglende verdi, ukjent innhold.

20 Vurdert verdi.

30 Verdien er beregnet fra lignende matvare.

40 Eldre data, ukjent kilde.

50 Vurdert som naturlig forekommende nullverdi, ikke analysert.

60a Vurdert som nullverdi nar analyseverdien er under kvantifiseringsgrensen
(bestemmelsesgrensen for metoden).

60b Analysert verdi er under kvantifiseringsgrensen (bestemmelsesgrensen for metoden).
Resultatet faller utenfor metodens akkrediteringsomrade.

60c Beregnet verdi ut fra at resultatet ligger mellom deteksjonsgrensen og
kvantifiseringsgrensen (bestemmelsesgrensen for metoden), og innholdet er derfor
beregnet til 3 veere halvparten av kvantifiseringsgrensen.

61la Beregnet verdi for energi med fglgende faktorer for hhv protein 17, fett 37, karbohydrat
17, kostfiber 8 og alkohol 29 kl/g.

61b Beregnet verdi for energi med fglgende faktorer for hhv protein 4, fett 9, karbohydrat 4,
kostfiber 2 og alkohol 7 kcal/g.

65 Beregnet som summen av preformert niacin (varierer avhengig av matvaregruppe) og
niacinaktivitet fra tryptofan.

70 Beregnet ut fra spesifikk faktor for fettsyrer i totalfett.

71 Beregnet ut fra prosentvist innhold av fett i lignende matvare.

72 Melkefettsyrer beregnet ut fra spesifikke faktorer (fra intern standard fettsyrefordeling)
multiplisert med total fettsyremengde (fettinnhold x fettsyrefaktor 0,945).

73a Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 108b: Data levert av industrien til
Matvaretabellen 2015, analysert verdi.

73b Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 216: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2006-2009. Div. fiskeslag. Publisert rapport (2012);
"Nutritional composition of selected wild and farmed raw fish".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-
fish-2006-2008

73c Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 207: Statens rad for ernaering og fysisk
aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn. Analyseprosjekt 2000. Div. matvarer. Internt
notat.

73d Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 208: Statens naeringsmiddeltilsyn og
Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2001-2002. Div. matvarer. Internt notat.

73e Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 321d: NIFES, Nasjonalt institutt for
ernaerings- og sjgmatforskning. Sjgmatdatabasen, 05.11.2013

73f Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 460g: U.S. Department of Agriculture,
Agricultural Research Service. USDA National Nutrient Database for Standard Reference,
versjon 28 (2015). Nutrient Data Laboratory Home Page

73g Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 400e: Livsmedelsverket.
Livsmedelsdatabas, versjon 2015.03.09.

73h Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 604: Department of Health. Nutrient

analysis of fish and fish products. Summary report. Department of Health, London, 2013.
Online version,

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/167921/
Nutrient analysis of fish and fish products - Summary Report.pdf



https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/167921/Nutrient_analysis_of_fish_and_fish_products_-_Summary_Report.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/167921/Nutrient_analysis_of_fish_and_fish_products_-_Summary_Report.pdf

73i

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 218: Mattilsynet og Helsedirektoratet.
Analyseprosjekt 2012-2013. Barnegrgter. Publisert rapport (2013); «Nzeringsstoffanalyser
av utvalgte barnegrgter 2012». https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-
stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-
utvalgte-barnegroter-2013

73]

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 204: Statens rad for ernaering og fysisk
aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn. Analyseprosjekt 1996. Div. matvarer. Internt
notat.

73k

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 609: Ohrvik, V., von Malmborg, A.,
Mattisson, I., Wretling, S., Astrand, C. Fish, shellfish and fish products - analysis of
nutrients. [Rapport 1-2012]. Livsmedelsverket, Uppsala, 2016. Nettversjon,
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2012/fish-shellfish-and-fish-
products---analysis-of-nutrients-rapport-1-2012.pdf

73l

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 215: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2007-2008. Transfett. Publisert rapport (2013);
«Transfettsyrer i importerte oljer, vegetabilsk fett, kavring, kjeks og tillagede produkter».
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-
kieks-og-tillagede-produkter-2008

73m

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 210: Statens naeringsmiddeltilsyn og
Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2003-2004. Bakervarer, kjeks,
frokostblandinger og matolje. Internt notat.

73n

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 318: Opplysningskontoret for kjgtt.
Analyseprosjekt 2008-2009. Analyser av svinekjgtt. Publisert rapport; «Analyser av
svinekjgtt 2009».

730

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 206: Statens rad for ernaering og fysisk
aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn. Analyseprosjekt 1999-2000. Poteter, leverpostei,
bred og barnemat. Internt notat.

73p

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 209: Statens naeringsmiddeltilsyn og
Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2002-2003. Div. matvarer. Internt notat.

739

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 319: Opplysningskontoret for kjptt.
Analyseprosjekt 2009-2010. Analyser av lam og storfekjgtt. Intern rapport.

73r

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 214: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2006-2007. Kjgttpalegg. Intern rapport.

73s

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 213: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2004-2005. Kjgttprodukter. Intern rapport.

73t

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 308: Blaker B. Naeringsinnhold i
kjgttvarer, blod og lever. Intern rapport. Landsforeningen for kosthold og helse. Oslo, 1991.

73v

Beregnet sum av omega-3-fettsyrer fra referanse 420c: Fgdevareinstituttet.
F@devaredatabanken, Frida versjon 1. (2015).

74a

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 108b: Data levert av industrien til
Matvaretabellen 2015, analysert verdi.

74b

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 216: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2006-2009. Div. fiskeslag. Publisert rapport (2012);
"Nutritional composition of selected wild and farmed raw fish".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-
fish-2006-2008

74c

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 207: Statens rad for ernaering og fysisk
aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn. Analyseprosjekt 2000. Div. matvarer. Internt
notat.



https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2012/fish-shellfish-and-fish-products---analysis-of-nutrients-rapport-1-2012.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2012/fish-shellfish-and-fish-products---analysis-of-nutrients-rapport-1-2012.pdf
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008

74d

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 208: Statens naeringsmiddeltilsyn og
Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2001-2002. Div. matvarer. Internt notat.

74e

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 321d: NIFES, Nasjonalt institutt for
ernaerings- og sjgmatforskning. Sjpmatdatabasen, 05.11.2013

74f

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 460g: U.S. Department of Agriculture,
Agricultural Research Service. USDA National Nutrient Database for Standard Reference,
versjon 28 (2015). Nutrient Data Laboratory Home Page

74g

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 400e: Livsmedelsverket.
Livsmedelsdatabas, versjon 2015.03.09. Nettversjon,
http://www7.slv.se/SokNaringsinnehall

74h

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 604: Department of Health. Nutrient
analysis of fish and fish products. Summary report. Department of Health, London, 2013.
Online version,

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/167921/
Nutrient analysis of fish and fish products - Summary Report.pdf

74i

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 218: Mattilsynet og Helsedirektoratet.
Analyseprosjekt 2012-2013. Barnegrgter. Publisert rapport (2013); «Nzeringsstoffanalyser
av utvalgte barnegrgter 2012». https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-
stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-
utvalgte-barnegroter-2013

74

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 204: Statens rad for ernaering og fysisk
aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn. Analyseprosjekt 1996. Div. matvarer. Internt
notat.

74k

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 609: Ohrvik, V., von Malmborg, A.,
Mattisson, ., Wretling, S., Astrand, C. Fish, shellfish and fish products - analysis of
nutrients. [Rapport 1-2012]. Livsmedelsverket, Uppsala, 2016. Nettversjon,
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2012/fish-shellfish-and-fish-
products---analysis-of-nutrients-rapport-1-2012.pdf

74l

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 215: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2007-2008. Transfett. Publisert rapport (2013);
«Transfettsyrer i importerte oljer, vegetabilsk fett, kavring, kjeks og tillagede produkter».
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-
kjeks-og-tillagede-produkter-2008

74m

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 210: Statens naeringsmiddeltilsyn og
Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2003-2004. Bakervarer, kjeks,
frokostblandinger og matolje. Internt notat.

74n

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 318: Opplysningskontoret for kjgtt.
Analyseprosjekt 2008-2009. Analyser av svinekjgtt. Publisert rapport; «Analyser av
svinekjgtt 2009».

740

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 206: Statens rad for ernaering og fysisk
aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn. Analyseprosjekt 1999-2000. Poteter, leverpostei,
brgd og barnemat. Internt notat.

74p

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 209: Statens naeringsmiddeltilsyn og
Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2002-2003. Div. matvarer. Internt notat.

74q

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 319: Opplysningskontoret for kjgtt.
Analyseprosjekt 2009-2010. Analyser av lam og storfekjgtt. Intern rapport.

74r

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 214: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2006-2007. Kjgttpalegg. Intern rapport.

74s

Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 213: Mattilsynet og Sosial- og
helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2004-2005. Kjgttprodukter. Intern rapport.



https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/167921/Nutrient_analysis_of_fish_and_fish_products_-_Summary_Report.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/167921/Nutrient_analysis_of_fish_and_fish_products_-_Summary_Report.pdf
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2012/fish-shellfish-and-fish-products---analysis-of-nutrients-rapport-1-2012.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2012/fish-shellfish-and-fish-products---analysis-of-nutrients-rapport-1-2012.pdf
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008

74t Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 308: Blaker B. Naeringsinnhold i
kjpttvarer, blod og lever. Intern rapport. Landsforeningen for kosthold og helse. Oslo, 1991.

74v Beregnet sum av omega-6-fettsyrer fra referanse 420c: Fgdevareinstituttet.
Fgdevaredatabanken, Frida versjon 1. (2015).

80 Beregnet ut fra summering av mono-/disakkarider og stivelse.

81 Beregnet ut fra summering av glukose, fruktose, laktose, maltose og sukrose.

82 Beregnet ut fra spesifikk proteinfaktor

83 Beregnet som innholdet av natrium x 2,5 /1000.

84 Beregnet ut fra spesifikk omregningsfaktor for alkohol.

85 Beregnet som summen av retinol + 1/12 betakaroten.

86 Beregnet ut fra faktor 0,005 pg vitamin D/g fett i kremflgte.

87a Beregnet ut fra estimert vitamintap (betakaroten, retinol, vitamin D, tokoferol, tiamin,
riboflavin, niacin, vitamin B6, folat, vitamin B12, vitamin C) ved varmebehandling.

87b Beregnet ut fra estimert vitamintap (tiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6, folat, vitamin
B12) ved varmebehandling.

88 Beregnet som standardverdi for natrium i tillagede matvarer.

89 Beregnet ut fra prosentvis innhold av tgrrstoff i lignende matvare.

90 Aske beregnet ved differanse

91 Vann beregnet ved differanse

92 KBS (2019). Universitetet i Oslo

93 KBS (2020), Universitetet i Oslo

94 KBS (2023). Universitetet i Oslo

97 KBS (2024). Universitetet i Oslo

95 Beregnet tryptofaninnhold fra protein basert pa faktorer.

96 Verdien er beregnet fra andre verdier for samme matvare

100 Data levert av industrien 1992-2000, uspesifisert grunnlag.

102 Data levert av industrien til Matvaretabellen 2001, uspesifisert grunnlag.

103a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2006, uspesifisert grunnlag.

103b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2006 eller tidligere, beregnet verdi fra
industrioppskrift.

104a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2011, uspesifisert grunnlag.

104b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2011, analysert verdi.

104c | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2011, beregnet verdi fra industrioppskrift.

104d | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2011, gjennomsnitt fra flere produkter.

104e | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2011, vektet verdi fra flere produkter.

105a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2012, uspesifisert grunnlag.

105b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2012, analysert verdi.

105c | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2012, beregnet verdi fra industrioppskrift.

106a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2013, uspesifisert grunnlag.

106b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2013, analysert verdi.

106¢ | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2013, beregnet verdi fra industrioppskrift.

107a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2014, uspesifisert grunnlag.

107b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2014, analysert verdi.

107c | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2014, beregnet verdi fra industrioppskrift.

108a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2015, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

108b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2015, analysert verdi.




108c | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2015, beregnet verdi fra industrioppskrift.

109a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2016, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

109b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2016, analysert verdi

109c | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2016, beregnet verdi

110a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2017, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

110b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2017, analysert verdi

111a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2018, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

111b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2018, analysert verdi

112a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2019, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

113a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2020, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

113b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2020, analysert verdi

114a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2021, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

115a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2022, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

115b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2022, analysert verdi

116a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2023, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

116b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2023, analysert verdi.

116¢c | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2023, beregnet verdi.

117a | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2024, uspesifisert grunnlag/kontrollert verdi.

117b | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2024, analysert verdi.

117c | Data levert av industrien til Matvaretabellen 2024, beregnet verdi.

118 Data levert av industrien til Matvaretabellen 2026

120 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentens nettside,
2009/2010.

121 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentens nettside,
2011/2012.

122 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2015.

123 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2017.

124 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2018.

125 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2019

126 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2020.

127 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2021

128 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2022

129 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2023

150 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2024

151 Produktinformasjon, verdi hentet fra naeringsdeklarasjon/produsentenes nettside, 2025

130 Beregnet verdi vektet fra salgstall/markedsdata/inntaksdata, f.eks for uspesifiserte
matvarer.

131 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2006 eller tidligere versjon).

132 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2012).

133 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2013).

134 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2014).

135 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2015).

136 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2016).

137 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2017).

138 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2018).




140 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2020).

141 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2021).

142 Beregnet verdi fra intern oppskrift (til Matvaretabellen 2024).

200 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 1992-1993. Frukt, grgnnsaker og bakervarer. Internt notat.

201 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 1993. Frukt og grennsaker. Internt notat.

202 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 1994. Grgnnsaker og baer. Internt notat.

203 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 1995. Grgnnsaker og brgd. Internt notat.

204 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 1996. Div. matvarer. Internt notat.

205 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 1997-1998. Egg og ulike melsorter. Internt notat.

206 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 1999-2000. Poteter, leverpostei, brgd og barnemat. Internt notat.

207 Statens rad for ernaering og fysisk aktivitet og Statens naeringsmiddeltilsyn.
Analyseprosjekt 2000. Div. matvarer. Internt notat.

208 Statens naeringsmiddeltilsyn og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2001-2002.
Div. matvarer. Internt notat.

209 Statens naeringsmiddeltilsyn og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2002-2003.
Div. matvarer. Internt notat.

210 Statens naeringsmiddeltilsyn og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2003-2004.
Bakervarer, kjeks, frokostblandinger og matolje. Internt notat.

212 Mattilsynet og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2004. Grgnnsaker -
kompletterende analyser. Internt notat.

213 Mattilsynet og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2004-2005. Kjgttprodukter.
Intern rapport.

214 Mattilsynet og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2006-2007. Kjpttpalegg. Intern
rapport.

215 Mattilsynet og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2007-2008. Transfett. Publisert
rapport (2013); «Transfettsyrer i importerte oljer, vegetabilsk fett, kavring, kjeks og
tillagede produkter». https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-
vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008

216 Mattilsynet og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2006-2009. Div. fiskeslag.
Publisert rapport (2012); "Nutritional composition of selected wild and farmed raw fish".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-
fish-2006-2008

217 Mattilsynet og Sosial- og helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2006-2009. Vitamin D i
kjpttprodukter. Intern rapport.

218 Mattilsynet og Helsedirektoratet. Analyseprosjekt 2012-2013. Barnegrgter. Publisert

rapport (2013); «Naeringsstoffanalyser av utvalgte barnegrgter 2012».
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013



https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/transfettsyrer-i-importerte-oljer-vegetabilsk-fett-kavring-kjeks-og-tillagede-produkter-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/nutritional-composition-of-selected-wild-and-farmed-raw-fish-2006-2008
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffanalyser-av-utvalgte-barnegroter-2013

219

Mattilsynet, Helsedirektoratet og Universitetet i Oslo. Veie- og beregningsprosjektet
«Spiselig del av kylling», 2013. Publisert rapport (2013); «Spiselig del av kylling».
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/spiselig-del-av-kylling-2013

220a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2013-2014. Tex-mex-produkter. Publisert rapport (2014);
"Naeringsstoff- og tungmetallanalyser av tex-mex-produkter".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-tex-mex-mat-2014

220b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 220a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2013-2014. Tex-
mexprodukter. Publisert rapport (2014); "Naeringsstoff- og tungmetallanalyser av tex-mex-
produkter". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-tex-mex-mat-2014

221a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2014-2015. Chips og salte ngtter. Publisert rapport (2015);
"Naeringsstoff- og tungmetallanalyser av chips og salte ngtter".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/analyser-av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-chips-og-
salte-notter-2015

221b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 221a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2014-2015. Chips
og salte ngtter. Publisert rapport (2015); "Neeringsstoff- og tungmetallanalyser av chips og
salte ngtter". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/analyser-av-naeringsstoffer-og-
tungmetaller-i-chips-og-salte-notter-2015

222a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2015-2016. Pizza. Publisert rapport (2016): "Naeringsstoff- og
tungmetallanalyser av pizza". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-
stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-frossenpizzaer-
2015

222b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 222a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2015-2016. Pizza.
Publisert rapport (2016): "Neaeringsstoff- og tungmetallanalyser av pizza".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-frossenpizzaer-2015

223a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2015-2016. Fiskeprodukter. Publisert rapport (2016):
"Naeringsstoff- og tungmetallanalyser av fiskeprodukter".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-fiskeprodukter-2016

223b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 223a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2015-2016.
Fiskeprodukter. Publisert rapport (2016): "Naeringsstoff- og tungmetallanalyser av
fiskeprodukter". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-fiskeprodukter-2016

224a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2016-2017. Egg og kylling. Publisert rapport (2017): "Analyse
av egg og kylling. Naeringsstoff- og miljggiftanalyser". https://www.mattilsynet.no/mat-og-
drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-
matvarer/naeringsstoffer-og-miljogifter-i-egg-og-kylling

224b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 224a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2016-2017. Egg og
kylling. Publisert rapport (2017): "Analyse av egg og kylling. Naeringsstoff- og
miljggiftanalyser". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffer-og-miljogifter-i-
egg-og-kylling

224c

Beregnet verdi fra referanse 224a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2016-2017. Egg og kylling.
Publisert rapport (2017): "Analyse av egg og kylling. Naeringsstoff- og miljggiftanalyser".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoffer-og-miljogifter-i-egg-og-kylling
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225a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2017-2018. Kornvarer. Publisert rapport (2018): «Naeringstoff
og tungmetaller, akrylamid og mykotoksin i brgd, knekkebrgd og frokostblandinger».
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/analyse-brod-knekkebrod-frokostblander

225b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 225a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2017-2018.
Kornvarer. Publisert rapport (2018): «Neaeringstoff og tungmetaller, akrylamid og
mykotoksin i brgd, knekkebrgd og frokostblandinger». https://www.mattilsynet.no/mat-
og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-
matvarer/analyse-brod-knekkebrod-frokostblander

226

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2017-2018. Risprodukter. Publisert rapport (2018): "Analyser
av arsen, tungmetaller og nzeringsstoffer i risprodukter 2018".
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/arsen-og-tungmetaller-risprodukter-2018

227a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2017-2018. Kjgttpalegg. Publisert rapport (2018):
"Neeringsstoffer og tungmetaller i kjgttpalegg", https://www.mattilsynet.no/mat-og-
drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/analyser-
av-kjottpalegg-2018

227b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 227a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2017-2018.
Kjpttpalegg. Publisert rapport (2018): "Neeringsstoffer og tungmetaller i kjpttpalegg",
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-
av-naeringsstoffer-i-matvarer/analyser-av-kjottpalegg-2018

228a

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2018-2019. Kjgttprodukter. Publisert rapport (2019):
«Naeringsstoff- og tungmetallanalyser i kjgttprodukter». https://www.mattilsynet.no/mat-
og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-
matvarer/naeringsstoff-og-miljogiftanalyser

228b

Beregnet gjennomsnitt fra referanse 228a: Mattilsynet. Analyseprosjekt 2018-2019.
Kjsttprodukter. Publisert rapport (2019): «Naeringsstoff- og tungmetallanalyser i
kjgttprodukter». https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/naeringsstoff-og-miljogiftanalyser

229

Mattilsynet. Analyser av ost, smgreost og margarin 2018-2019. Internt notat.

230

Mattilsynet. Analyser av vitamin A i leverpostei, 2019-2020. Internt notat.

231

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2019-2021. Kornprodukter. Publisert rapport (2021): "Analyse
av naringsstoffer, tungmetaller og mykotoksiner i korn". https://www.mattilsynet.no/mat-
og-drikke/uonskede-stoffer-i-mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-
matvarer/analyser-av-kornprodukter-2021

232

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2020-2021. Plantebaserte produkter. Publisert rapport
(2022): "Analyse av naeringsstoffer og ugnskede stoffer i plantebaserte middagsprodukter
og drikker". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/analyser-av-plantebasert-mat-og-
drikke

233

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2022. Analyse av nzeringsstoffer og ugnskede stoffer i vegan-
og fiskepalegg, tran, pepperoni og tgrket frukt. Publisert rapport (2022): "Analyse av
naeringsstoffer og ugnskede stoffer i vegan- og fiskepalegg, tran, pepperoni og tgrket
frukt". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-i-matvarer/analyser-av-vegan-og-fiskepalegg-
2022

234

Mattilsynet. Analyseprosjekt 2023. Neaeringsstoff- og tungmetallanalyser i boksis. Publisert
rapport (2023): "Analyser av nzeringsstoffer og tungmetaller i boksis og plantebasert
palegg". https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/uonskede-stoffer-i-
mat/miljogifter/analyser-av-naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-matvarer/analyser-av-
naeringsstoffer-og-tungmetaller-i-boksis-og-plantebasert-palegg-2023
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Aggregert verdi fra forskjellige matvarer

Andre referanser

MI0002

EuroFIR recipe calculation procedure
Matvaren er beregnet som oppskrift i henhold til den europeiske
matvaredataorganisasjonen EuroFIRs prosedyrer for oppskriftsberegning

MI0114

Energy calculated according to Regulation (EU) 1169/2011 (kJ) (ENERCJ[kJ]

= 17*PROT[g] + 17*(CHO[g] - POLYL[g]) + 37*FAT[g] + 29*ALC[g] +

8*FIBT[g] + 13*OA[g] + 10*POLYL[g])

Beregnet verdi for energi med falgende faktorer for hhv protein 17, fett 37, karbohydrat 17,
kostfiber 8 og alkohol 29 ki/g. Beregningen er i henhold til Matinformasjonsforordningen (EU
1169/2011)

MI0115

Energy calculated according to Regulation (EU) 1169/2011 (kcal) (ENERCC[kcal]
(ENERCC[kcal] = 4*PROT[g] + 4*(CHO[g] - POLYL[g]) + 9*FAT[g] + 7*ALC[g] +

+ 2*FIBT[g] + 3*OA|[g] + 2.4*POLYL[g])

Beregnet verdi for energi med falgende faktorer for hhv protein 4, fett 9,

karbohydrat 4, kostfiber 2 og alkohol 7 kcal/q. Beregningen er i henhold til
Matinformasjonsforordningen (EU 1169/2011)

MI0120

Salt equivalent calculated from sodium (NACL[g]=2.5*NA[mg]/1000.0)
Salt beregnet som innholdet av natrium x 2,5 /1000.
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M10142

Water by difference (WATER[g] = 100 - PROT[g] - FAT[g] - CHO[g] - FIBT[g] - ALC[g])
Vann beregnet ved differanse (Vann = 100 — protein — fett - karbohydrat — fiber — alkohol).

MI0181 Carbohydrate, available calculated from sugar and starch (CHO[g] = SUGAR|[g] +
SUGAR[g] + STARCH[g])
Karbohydrater beregnet ut fra summering av sukkerarter (mono-/disakkarider) og stivelse.

MI0232 Imputation of a component from one or more components from related food.
Verdien er beregnet fra annen matvare.

MI0325 Vitamin A activity calculated from retinol and beta-carotene (factor 1/12)
(VITA[ug] = RETOL[ug] + (CARTB[ug] / 12))
Vitamin A-aktivitet beregnet som summen av retinol + 1/12 betakaroten.

MI0421 Niacin equivalents calculated from niacin and tryptophan (NIAEQ[mg] = NIA[mg] +

TRP[mg] / 60)
Niacinekvivalenter beregnet som summen av niacin + tryptofan/60




